Klasa VIll = karta pracy.

Zadanie 1.

Patrzac na powyiszy rysunek, sprébuj wykona¢ poniisze zadania:

a) Utwérz tytut jaki moiesz nadad zdjeciu. Sprébuj go nastepnie uzasadnic.

b) Utoz dialog do prezentowanych na zdjeciu tresci
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c)

Akceptacja
Czutos¢
Frustracja
Gniew

Lekcewazenie

Podkresl, ktore z ponizszych uczué moiesz zaobserwowac ogladajac to zdjecie

Niepokdj
Odraza
Osamotnienie
Pasja

Poczucie bliskosci

Melancholia Poczucie winy

Nerwowos¢ Przerazenie

Niechec Przybicie
Zadanie 2.

Przygnebienie
Przykrosc
Przyttoczenie
Pustka

Relaks
Rozgoryczenie
Satysfakcja

Sennosc

Spetnienie
Spigcie
Szczedcie
Ufnosc,

Ulga
Upokorzenie
Uprzejmosc

Uskrzydlenie

Wrogosé
Wiciektosc
Whyciszenie

Wyrzuty
sumienia

Wzruszenie
Zachwycenie
Zachwyt

Zagniewanie

Co bys$ poradzit osobom, ktére zwrécityby sie do ciebie w nastepujacych sytuacjach?

a) Przychodzi do ciebie kolega i mowi ci, ze jego wspotmatzonka ma okropne wady! Jest

bataganiara, ciggle mysli o sobie, tatwo sie denerwuje...

Zainspirowanie
Zatroskanie
Zatroskanie
Zaienowanie
Zirytowanie
Zniechecenie
Zal

Zyczliwosé

b) Przychodzi do ciebie kolezanka i mowi ci, ze w jej matzenstwie jest ciggle zarobiona! Jej
matzonek nic nie chce robi¢. A wszystko z powodu tego, ze nie moga sie dogadac w sprawie

podziatu obowigzkow.

c)

Przychodzi do ciebie kolezanka i méwi ci, ze jej wspotmationek nie chee sie zgodzic na
najpilniejsze inwestycje w domu, a kiedy juz sie na cos zgadza to wybiera zawsze najtansza
opcje i czesto sie to taczy ze stabg jakoscig. To sknera!
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d) Przychodzi do ciebie kolega i mowi ci, ze jego wspotmatzonka nie chce razem z nim spedzac
wolnego czasu. On chce ja zabrac od dwdch lat na Mazury na kemping a ona mu ciggle mowi
o wakacjach nad Morzem...

e) Przychodzi do ciebie kolega i mowi ci, ze jego tesciowie sg okropni! Ciggle sie mieszajg do
sposobu wychowania ich dzieci a podczas spotkan rodzinnych ciggle go krytykuja...

f) Przychodzi do ciebie kolezanka i mowi ci, ze jej wspdtmatzonek pozwala na wszystko
dzieciom, a ona uwazia ze, aby dobrze wychowac dzieci trzeba dac dzieciom jasne reguty i
mocno sie ich trzymac...
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Zadanie 3.

Przeczytaj fragment tekstu ks. Dziewieckiego i odpowiedz na pytanie: Czy konflikt w rodzinie jest
dla niej szansg czy zagrozeniem? Uzasadnij odpowiedz.

»Madrze przezwyciezane problemy cementujg wiezi rodzinne i wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa
na przysztosc, oczywiscie pod warunkiem ze w sytuacjach konfliktowych szukamy rozwigzan
prawdziwych, a nie rozwigzan fatwych. Dzieki mgdremu przezwyciezaniu trudnosci i konfliktow
czlonkowie rodziny majg szanse coraz lepiej sie rozumiec | wspierac. Zyskujg madrosc zyciowg oraz
powiekszajg zaufanie do siebie nawzajem.

Przezwyciezanie konfliktéw i trudnosci jest mozliwe wtedy, gdy cztonkowie rodziny szukaja pomocy u
Boga, gdy wspolnie sie modla, gdy od Chrystusa uczg sie zasad madrej mitosci, gdy potrafig siebie
nawzajem przepraszac i sobie nawzajem przebaczac, a takze gdy wyciggajg wnioski z bolesne;j
przesziosci”.

(ks. Marek Dziewiecki, Konflikty w rodzinie: zagrozenia i szanse, ,,Sygnaly Troski”, 5/47/2011)
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