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LA GRATITUD, un acto que se estd perdiendo
1. Lee con atencidn la siguiente historia:

Un joven solicité un puesto gerencial en una empresa de gran tamano. Paso la
entrevista inicial y después tuvo una junta con el director general.
El director descubrid en el currfculum que los logros académicos del joven eran
excelentes, y le pregunto:

- ‘"slograste obtener becas en tu escuela?”
El joven contesté que “no”.

-gEntonces tu papd pagaba tus colegiaturas?
-Mi papd fallecié cuando yo tenia un afo; fue mi madre la que pago las
colegiaturas- respondid.

-sDoénde frabajaba tu madre?
-Mi madre era lavandera.

El director pidié al joven que le mostrara sus manos. El joven mostré un par de
manos perfectamente suaves vy lisas.

-sAlguna vez ayudaste a tu madre a lavar la ropa?
-Jamas, mi madre siempre prefirid que yo estudiara y leyera. Ademdas, ella lava
la ropa mas rapido que yo.

Enfonces, el director le dijo: "Te tengo un encargo: cuando vayas hoy a casa,
limpia las manos de tu madre y ven a verme mafana”.

El joven sentia que tenia gran oportunidad de obtener el empleo. Cuando volvid
a casa, le pidié a su madre gue le dejara limpiar sus manos. Su madre se extrand.
Le dio gusto, pero con sentimientos encontrados mostréd sus manos a su hijo.

Lentamente, el joven limpid las manos de su madre. Las Iagrimas bafaron su
rostro mientras lo hacia. Era la primera vez que notaba que las manos de su
madre estaban muy arrugadas y llenas de moretones. Algunas veces le dolian
tanto, que su madre hacia gestos de dolor cuando él los tocaba.

Esa fue la primera vez que el joven se dio cuenta de que esas manos lavaron
ropa diariamente para que él pudiera ir a la escuela. Las heridas fueron el precio
qgue ella pagd por la educacion y el futuro de su hijo.

Al terminar de lavar las manos, el joven silenciosamente lavd el resto de la ropa
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de su madre,
Esa noche, madre e hijo hablaron por un largo rato.

Ala mafana siguiente, el joven se presentd en la oficina del director.

El director noté las Iagrimas en los ojos del joven cuando le preguntd: " sPodrias
decirme qué aprendiste ayer en tu casag”,

El joven contestd: “Limpié las manos de mi mama y tambien terminé de lavar la
ropa por ella”. Ahora ya sé lo que es el aprecio. Sin mi madre, no seria el hombre
que ahora soy. Al ayudarla, aprendi lo dificil y duro que es tener tus propios
logros. Y ahora aprecio la importancia y valor de ayudar a la familia.

El director le dijo: "Esto es lo que busco en un gerente. Quiero reclutar a una
persond que valore y sea grato por la ayuda de ofros, una persona gque conozcd
el sufrimiento de los demas para lograr las cosas y gue el dinero no sea el Unico
valor en su vida".

-Quedas confratado.

2. Imagina que alguien te obsequia un diario de la gratitud, y como
primera actividad debes escribir dos emociones que hayas
tenido el dia de hoy ;Cudles serian y en qué circunstancias?

4. Lea cada situacion y seleccione si es un acto de gratitud o
ingratitud.

1. Organizo una fiesta sorpresa para celebrar el logro de
mi amiga.

2. Rodolfo acostumbra ir todos los fines de semana a la
playa, y al regresar deja basura por doquier.

3. Comparto mis conocimientos con oftros.
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Me burlo de mi abuelo.

Siempre intento hacer sentir a mis padres.

Voy alas muestras de pintura de mi primo.

Soy feliz con las oportunidades gue se me presentan
en la vida.

Vivo de una manera saludable.

Luisa siempre estd presta a ayudar a los demdas.

10.

Me quejo por todo.

11,

Mi hermano me obsequia una blusa, pero no la que
me gusta, me enojo con él y boto la blusa.

12.

Los hermanos de Joaquin, se encargan de las tareas
domésticas para ayudar a sus padres.

13.

Mi madre me dice que debo estudiar y valorar su
esfuerzo, pero yo nunca presto atencion en clase.

14.

Franco se queja porgue su mama no hizo la comida
gue él queria.

15:

Ofrezco una sonrisa a quien lo necesite.
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