LICEO LOS ANDES
Nombre:
4to. EGB Paralelo: Fecha:
La rueda de los alimentos

Este circulo que ves a continuacion se llama la rueda de los alimentos. Ningun grupo
de alimentos es mas importante que otro, todos nos aportan nutrientes necesarios como
parte de una alimentacion equlibrada. Sin embargo, la rueda de los alimenos nos
muestra que no todos los alimentos deben consumirse en las mismas proporciones.
iVeamos como se compone!
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