Habitos saludables para nitos

: NOMBRE: GRADO:
Relaciona la imagen con el texto.

No saltarse ninguna
de las 3 comidas al dia.

Consumir trutas y
verduras durante todo el

dia.

Lavar los dientes
después de cada comida
para prevenir carie

Evitar distractores a la
hora de comer.

Lavar las manos
frecuente.
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