Unidad 8

Comprension Lectora
iComo pican!

{Cémo pican!

Las especias son condimentos de origen vegetal

que sirven para realzar el sabor de las comidas.

Se utilizaban ya en épocas muy antiguas y eran tan
apreciadas que se consideraban articulos de lujo.
Algunas de las especias mds usadas, como la cayena,
el chile, la pimienta, el pimenton o la clircuma,

son picantes. Estos condimentos se emplean en la
elaboracion de salsas, cames, pescados, pastas, arroces. .. N

Hay mucha gente que no disfruta con el picante
¢ incluso sufre ardor y dolor de estomago per su

causa. Sin embargo, en paises como México,
Tailandia o la India, las comidas picantes forman

parte de la dieta habitual de sus habitantes. jHasta
existen postres y golosinas picantes!

Segln algunos nutricionistas, las especias picantes tienen propiedades beneficiosas.
Por ¢jemplo, la clircuma, uno de los componentes |
del curry, reduce ¢l colesterol, favorece la digestion
y ayuda a la prevencion de enfermedades como

¢l cancer. Y el chile, muy utilizado en
Latinoamérica, mejora la circulacion, protege

de los catarros y disminuye los sintomas

del asma. Eso si, las especias picantes deben
tomarse con moderacion, sobre todo si no I’ '
s¢ estd acostumbrado a ellas.

1. éDe qué trata el texto?

[ ] De las comidas picantes. | | De las especies en general.

[ ] De los efectos del picante. [ ] De las especias picantes.

2. Escribe otro titulo adecuado para el texto.

3. Marca lo que sea verdadero.
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[[] Todas las especias son de color verde y muy picantes.

[] La cayena, el chile, la pimienta, el pimentén y la circuma son picantes.
[T] En paises como México, Tailandia o la India se toma mucho picante.
[[] Con las especias picantes se elaboran incluso postres y golosinas.

[] Segun algunos expertos, el picante tiene efectos nocivos para la salud.

[] Uno de los componentes del curry es la circuma.

4. Contesta

a. ¢Qué especias picantes se mencionan en el texto?

b. ¢Para qué se emplean estos condimentos?

¢. ¢Qué molestias les producen a algunas personas las especias picantes?

d. éQué propiedades beneficiosas tienen estas especias segun algunos expertos?

- La clrcuma:

- El chile:

5. Identifica los diminutivos y los aumentativos de estas frases y clasificalos.
a. Clara probo un trocito de su platazo de pollo con curry.
b. Estuvimos en un hotelito encantador. jFue un lujazo!
c. Ana es una chiquilla con unos ojazos verdes preciosos.
d. El perrazo del vecino ladré al oir la campanilla.

Diminutivos:

Aumentativos:
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