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I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, ¢ atau d di depan jawaban yang paling benar!

1. Perubahan psikis, fisik, sekaligus pematangan fungsi reproduksi terjadi pada masa ....
A. balita

B. pendewasaan

C. pubertas

D. lanjut usia

2. Bagian tubuh yang mengalami perubahan terbesar saat pubertas adalah ....
A, alat gerak

B. organ reproduksi

C. organ pernapasan

D. otak

3. Masa pubertas, tubuh laki-laki dan perempuan mengalami perubahan-perubahan fisik.
Perubahan ini berguna untuk ....

A. iritabilitas

B. adaptasi

C. metamorfosis

D. berkembang biak

4. Hal yang dihindari saat memasuki masa puber adalah ...
A, lebih dekat dengan orang tua

B. lebih dekat dengan agama

C. lebih menjaga kebersihan tubuh

D. bergaul dengan teman tanpa batas

5. Menstruasi pada seorang perempuan menandakan ....
A. usia bertumbuh tua

B. mengalami kehamilan

C. berfungsi alat reproduksi

D. pendarahan pada alat kelamin
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I1. Pilihlah lebih dari satu jawaban yang tepat di bawah ini sesuai pertanyaan yang benar!
6. Salah satu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki adalah ...
[1. tumbuh jakun di leher
. mengalami perubahan suara menjadi lebih melengking dari suara sebelumnya
[1. keringat semakin banyak
. kulit menjadi lebih halus

7. Berikut yang merupakan ciri-ciri pubertas pada perempuan adalah .. ..
. suara menjadi lebih besar dari suara sebelumnya
I keringat semakin banyak
|, rambut halus mulai tumbuh di bagian tertentu
I. suara menjadi lebih melengking

8. Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah ....

[1. lebih banyak bermain di luar
. lebih banyak mengurung diri

[1. mencari informasi tentang pubertas dari orang tua dan sumber terpercaya
.. lebih menjaga kebersihan tubuh

9. Di bawah ini yang merupakan contoh perubahan psikologis yang terjadi ketika seseorang
mengalami masa pubertas adalah .....

[1, mulai tertarik dengan lawan jenis

[1. lebih dekat dengan orangtua

[1. bersolek

[1. perubahan suasana hati menjadi lebih sensitif

10. Apa saja di bawah ini yang masuk kedalam hormon reproduksi yaitu .....

|. hormon terstosteron
. hormon insulin

. hormon esterogen

|. hormone tiroid

111. Pilihlah benar atau salah pada pernyataan berikut ini!

No Soal Benar Salah
11 Masa awal puber remaja laki-laki terjadi pada usia 13
tahun

12 | Perempuan yang mengalami menstruasi sering merasa
lemas karena banyak kehilangan zat besi

13 Pada rentang waktu pubertas banyak terjadi perubahan baik
fisik maupun mental

14 | Pertumbuhan seseorang pada masa pubertas akan
berlangsung secara lambat

15 | Bagian tubuh yang mengalami perubahan terbesar saat
pubertas adalah organ reproduksi

coLIVEWORKSHEETS



