NAMA PENUH : KELAS : 6 PANDAI

LATIHAN PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 6
UNIT 1: PERGERAKAN EKSPRES

1. Lengkapkan penyataan di bawah .

a. Terdapat enam pola pergerakan dalam gimnastik iaitu:
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2. Padankan aktiviti di bawah :
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