Schreiben: 5 Minuten
1. Erstellt einen Fitness- und Erndahrungsplan fiir euren Partner.

Fitness- und Erndahrungsplan

Aqua-Fitness

Salat mit Spinat mit K fel Quark mit gekochtes Ge
. artoitelsuppe - i

Hiuhnchenbrust  Spiegelei PP Kartoffeln miuse mit Reis

Gemtusesuppe Paprikagemiise  Tomatensalat Zwiebelsuppe Rinderfilet

Wichtig: Das Training sollte regelmafig und immer zur selben Zeit stattfinden.

Ausruhen nicht vergessen.

Auf gesunde Erndhrung achten.

Zwischen 20 Uhr und 6 Uhr sollten Sie nichts essen Vorsch]ﬁge und Ratschlﬁge
ich kénnte sollte
er/sie  konnte sollte

Das Training sollte Spal machen! ©

AMMATIK

Sprechen: 5 Minuten

2. Gebt Ratschldge und macht Vorschldage nach deinem Plan

Bsp:

Kunde: Ich mochte zehn Kilo abnehmen. Wie wére der Fitnessplan? / Welche
Sportarten empfehlen Sie mir?

Trainer-in: Montags /Dienstags/... konnten wir Judo machen.

Kunde: und was kénnte ich mittags essen?
Trainer-in: Montags kénnten Sie... essen. Dienstags ....
Kunde: und abends?

Trainer: Abends konnten Sie...
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