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. Completa la frase:

La educacion fisica (EF) es una que se centra

en la accion motriz.
. Organiza la informacion en el siguiente grafico:

Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad
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3 Escribe cuales son las cualidades motrices que corresponden a cada
criterio:

Cualidades Motrices

Coordinativas
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@ ubica sobre los beneficios de la educacién fisica el aspecto al que
corresponden

Las relaciones sociales La salud La cultura motriz La expresion corporal
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En la EF se desarrollan las

C ) habilidades sociales y los valores
como el respeto o la empatia.
La cultura motriz es el Y, mediante la interaccién social,
entendimiento del se contribuye al desarrollo
juego y el deporte como cognitivo, emocional y conductual

actividades
de los alumnos.

asociadas a la cultura.
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[ ) En la EF se desarrollan las
habilidades sociales y los valores

como el respeto o la empatia.

Es aqui donde se trabaja la
expresion de sentimientos, Y, mediante la interaccidn social,
mensajes o emociones a traves se contribuye al desarrollo

de la motricidad. cognitivo, emocional y

conductual de los alumnos.
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