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/ Tujuan Pembelajaran

« Melalui kegiatan studi literatur dan diskusi peserta didik mampu
menganalisis 3 contoh gangguan sistem pencernaan pada manusia;

« Melalui kegiatan studi literatur dan diskusi peserta didik dapat menciptakan
solusi dalam bentuk karya tentang pencegahan gangguan sistem
pencernaan;

» Melalui kegitan diskusi peserta didik dapat mempresentasikan solusi

terhadap masalah gangguan sistem pencernaan /#

Petunjuk Penggunaan LKPD

« Berdoalah sebelum mengerjakan LKPD

« Persiapkan alat dan bahan untuk mengerjakan LKPD

« Bacalah secara cermat dan seksama setiap panduan
yang ada di LKPD

« Selesaikan tugas-tugas yang ada di LKPD dengan baik,
benar, dan bertanggung jawab

« Gunakan sumber belajar dari berbagai sumber baik
flipbook, buku peserta didik, internet dan sumber lainnya
untuk menjawab pertanyaan

« Tanyakanlah kepada guru apabila ada kesulitan dalam

mengerjakan LKPD.
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; i
Identitas Kelompok /

Petunjuk Pembuatan produk

» Pembuatan produk dilaksanakan secara kolaborasi
anggota kelompok

o Setiap kelompok menentukan satu jenis produk
kampanye yang akan dibuat (Infografis atau Video)

e Produk dibuat pada sisa waktu pertemuan 1 dan
dilanjutkan diluar waktu belajar

* Produk yang telah selesai dibuat harus dipublikasi di
3 platform media sosial yang berbeda (Youtube,
Instagram, Twitter, Tiktok dll)

 Indikator yang dinilai, unsur audio, unsur visual, unsur

bahasa, unsur pendukung, jumlah like dan views

video
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Artikel 2

Jakarta - Penyakit asam lambung bukanlah penyakit yang bisa
disepelekan karena pada tingkat tertentu dapat menimbulkan
gejala yang bisa mengganggu aktivitas.

Asam lambung seringkali memiliki gejala yang tidak disadari,
termasuk oleh banyak mahasiswa karena banyaknya tugas atau
aktivitas perkuliahan.

Dr. dr. Neneng Ratnasari, SpPD., praktisi dan dokter spesialis
penyakit dalam RSUP Sardjito, mengatakan penyakit asam
lambung erat kaitannya dengan kondisi stres dan kecemasan.
Tidak semua dipicu oleh faktor makanan atau gangguan pada
lambung.

‘Semua harus ada pemeriksaan penunjang. Sebagai dokter, kami
harus menganamnesis dan harus ada pembuktian,” kata Neneng
dikutip dari laman resmi Universitas Gadjah Mada (UGM), Kamis
(18/1).

Neneng menyebutkan, ia sering menjumpai pasien dengan
kondisi anatomis lambung yang cukup baik, namun sering
mengalami kenaikan jumlah asam lambung berlebihan yang
disebabkan oleh tingkat kecemasan yang tinggi.

Selain faktor stres dan cemas, kebiasaan pola makan juga
mempengaruhi terjadinya penyakit asam lambung. "Setelah
makan terus tidur terlentang justru melemahkan otot esofagus,
makan terlalu terburu-buru, atau sering mengonsumsi makanan
fast food. Pola makan juga diperbaiki. Jenis makanannya juga,

paparnya.
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// RUMUSAN MASALAH APA YANG KALIAN TEMUKAN PADA
ARTIKEL DI ATAS?

LAKUKAN ANALISIS LITERATUR TERKAIT GANGGUAN
SISTEM PENCERNAAN DAN DESKRIPSIKAN 3 CONTOHNY Al
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» —
BUATLAH KAMPANYE PENCEGAHAN GERD (ASAM "
LAMBUNG) DALAM BENTUK INFOGRAFIS ATAU VIDEO
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