2017-2018.

Frita Mucha Poca baia | 30480

Fruta desecada Paca Poca | Ifemedia | 2804300

Verduras Mucha Poca Muy baja Menar a 30
Arroz cocido Mucha Poca |  termesia | 130
Azlicar Poca Nada | Ata j 3%
Papas cocidas Mucha Poca | baie ' 7

Papas frtas Poca Muchs Ata Més de 500
Pasta cocida Mucha Paca itermedia | 130
Pan blanco Paca Mediana Ata J 290
Legumbres cocidas Mucha Poca Intermedia . 180
Mertequila o margarina | Poca Muche | Alisina | 750
Frutos secos Poca Mucha . Attisima 700
Acetes Nda Todo Atisina | 900

. Reemplazar la palabra ingesta por la palabra consumo, fuente Brodway,

subrayado y negritas.

V. Insertar un pie de pagina a eleccion donde aparezca los numeros de la
misma.
vI. Insertar un encabezado de paginacon formato alfabeto donde figure el texto

“OMS- Organizacién Mundial de la Salud”.
VII.  Insertar fecha y hora en el documento

Vifl.  Guardar el documento en tu carpeta con Ejercicio 9.
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Profes: Silvina Gonzdlez- Santiago Rocha.
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