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Maize 3
1. Lasi tekstu! levieto vardu “maize” pareiza locijuma!

Cepéjina — goda sieva

Senak Latvija cepa katra lauku maja. Galvena ir

rupjmaize, ko cep no rudzu miltiem. cepSanai vajadziga ipaSa krasns un
darbariki: abra, mente, krukis, lize, abrkasitis un ¢auksture — [iki iesieta slota krasns
izslauciSanai. Rupj cepa no rudzu miltiem, saldskab —no bideletiem
rudzu miltiem. No mieZu miltiem un rupji maltiem kvieSu miltiem sestdienas cepa

karasu, bet no bidelétiem kviesu miltiem tika cepta balt . Rupjmaizi

deéve art par melno, rupjo , Tupuct.

Miklas iejaukSanai izmanto abru jeb muldu — no koka izgrebtu iegarenu trauku.
Abras gatavo ar1 no déliem — izmanto apsi, liepu vai bérzu. Abrai jabiit vieglai. Biezak
cepa plaucéto rudzu . aplejot abra miltus ar verdoSu tdeni. Tad silta
tdent izSkidina miklas piku (sakasniti) no iepriek$€jas cepSanas reizes. Abra iemaisa
paskidru miklu, ko atstdj pa nakti iertigt. Ar menti, garenu koka lapstinu, to samaisa.

No rita mica. MiciSana ir smags darbs, tapéc sievietes uzvilka firu

kreklu, ap galvu s€ja baltu lakatinu. Mica ilgi, pievienojot miltus, kimenes. Kad mikla
vairs nelip pie rokam, beidz micit. Tad skaita rug8anas vardus: “Rugsti
nu, . ka Riga, ka C&sis!” Miklai parvelk krustu un riipigi apsedz ar linu
dvieli. Tad kurina krasni. Kad krasns izkur&jusies, ogles izrau$ ar kruki un ar ¢auks-
turi — lapotu, liki iesietu slotu — izslauka. Karstumu parbauda: iemet 3 Skipsninas
miltu — ja tie apdeg, krasni slauka ar mitru ¢auksturi. Cauksturi sasien no lapainiem
bérza zariem, ziema var izmantot sasietas pirtsslotas. Abru ar uzriguso miklu novieto
pie krasns, uz lizes veido garenus kukuliSus, apaksa pakaisa miltus un liek klavu
lapas. Tad maizi Sauj krasni.

(Cekstere, I. Rudzu maize. Latvijas kultiiras kanons [tieSsaiste]. 2019. [skatits 2020. g.
24. janvari]. Pieejams: https.//kulturaskanons.lv/archive/rudzu-maize/)

© Valsts izghtibas saturm centes | ESF projekts Nr8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu soturd

ueLIVEWORKSHE ETS



Latviesu valoda. 4.3. Maizes valoda. Ka iegit informéciju, un ka pasniegt to citiem? @

i

2. Lasi tekstu! Ievieto vardu “maize” pareiza locijuma!
Maizes zimes
Uz kukuliSa, ko déve arl par klaipinu, ar pirkstiem vai delnas malu iespieda
zimi. Visbiezak tas bija krusts, slipais krusts vai svitras. Rupj

kukulis parasti ir iegarens, bet Kurzeme senatné cepa apalus kukulus. Atskirigas formas

cepa uz sveétkiem. zimju daudzveidiba ir parsteidzosa.

Kurzemé veido krustu krustu — Maras zimi. Vispirms ar delnas malu

iespiez parasto krustu. Pirmo liniju iespiezot, saka: “Lai nesadeg!” Otro parkrustojot:

“Lai jela nepaliek!” Tad ar pirkstu parkrusto visus Cetrus krusta galus, sakot: “Biis

nabagiem , bus cela gajejiem, blis maziem bériniem,
bis pasiem ar1!”
Vidzeme vilka skujinu jeb varpinu, saucot to ar1 par ugunszimi.

Savdabigs ir slipais krusts, vilkts ar 4 pirkstiem.
Zemgal@ iecienits ir vienkarSais slipais krusts — ar pirkstu galiem iespiestas
“zvaigznites”.

Latgalé doming krusta zime.
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