HABILIDADES SOCIALES

Prestar atencion a todos los
detalles de la comunicacién y
hace el esfuerzo de entender
correctamente.

Expresar de manera respetuosa
nuestras propias opiniones,
emociones y creencias sin agredir
a los demas.

Saber ponerse en el sitio del otro
y hacerle sentir que entendemos
su situacion.

Identificar y controlar nuestras
propias emociones, asi como de
comprender las emociones de
los demas para asi actuar en
consonancia.
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