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PHIEU NHIEM VU
Ho va tén: lop: _ Ngay: /[ _

Poc tham van ban du'di day va tich vao 6 trong tru'éc cau tra I6i dung hoac
thu'c hién theo yéu cau dé bai.
Com lam — moén d@n cha ngudi Thai Tay Bac

Ai da tirng dat chan lén Son La, dugc thudng thirc mon com lam du chi mot lan, sé
cam nhan dugc cudc sdng, van hoa va huang vi clia nui, rirng Tay Bac.

Moén com lam dugc lam tir gao nép nau
trong 6ng tre, thdn to khoang cd tay, cac dot
dai tir 60-70 cm, cay cao, vo day. Khi ndu com
lam, ngudi ta thudng chon cdy non, chat tirng
dét, cho gao nép va nudc vao dng, dé khoang
2-3 tiéng, dung la dong lam ndt, dem dét trén
dong Iira. Ngudi ta thudng dung 6ng lam trén

ddng Ira. Khi gao chin, dung dao sdc tudc vo, cat tirng
khic r6i an cung mudi vung, hudng thom cua nép
nuong, quyén cung vi dam clia virng, vi ngot cla tre sé

dong lai trong ta nhirng cam giac khé quén. PBay la mon

w X g n A e = I3
an de lam, nguyen lieu san co.

Ngudi xua thudng dung com lam cho viéc di
nudng ray, sdn ban Iau ngay trong riing sau hodc trong cac cudc vui.

Ngay nay, cdm lam kha phé bién trong céc nha hang, hang bén & chd, thé hién
tap tuc, nét van hoa truyén théng clia ngudi Thai ving Tay Bic.

Suts tam

Cau 1: M6n cdm lam thé hién nét van héa truyén théng cua dan tdc nao?

Dan toc Tay

Dan téc Nung

Dan téc Thai ¢ viing Tay Bac

Déan téc Muting
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Cau 2: NGi ndi dung & cdt A vdi cot B sao cho phii hgp:
Cot A CotB
Com lam dudc lam tur khi di lam nudng, san ban lau

ngay trong rung sau hodc trong
cac cudc vui.

Com lam thudng dugc an gao nép nau trong ong tre.
cung

Ngudi xua dung com lam mudi vung.

Ong lam thudng dudc dung dong Ira.

bén

Cau 3: Con da tirng dugc an com lam chua? Khi an com lam, con cam thay nhu

thé nao?

Cau 4: Ngoai mén codm lam, con hdy thir tim hi€u thém ngudi Thai c6 mén an

truyén thong nao khac nira nhé.
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