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PETUNJUK
PENGERJAAN LKPD

Petunjuk pengerjaan LKPD dalam menjawab dan menganalisis
pertanyaan atau soal yang tertera pada LKPD ini WAJIB untuk
dibaca oleh setiap peserta didik sebelum memulai proses
diskusi atau pengerjaan LKPD. Adapun aturan umum dalam
pengerjaan LKPD adalah sebagai berikut:

1. Awali dengan membaca doa saat memulai mengerjakan
LKPD.

2.Tuliskan identitas pada sampul depan LKPD.

3.Download aplikasi assemblr edu untuk membuka AR
dengan menggunakan device lainnya, baik smartphone
atau tablet.

4.Bacalah petunjuk dari setiap kegiatan yang diberikan.

5.Kerjakan soal dengan teliti, tekun, dan tepat waktu.

6.Diskusikan dengan teman sekelompok mengenai soal yang
sulit dipahami, atau tanyakan kepada guru.

7.Setelah mengerjakan soal, periksa kembali jawaban yang
telah dikerjakan.
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Menyusun Menu Makanan
Meminimalisir Dampak Stunting

1.Buka aplikasi “assemblr edu”.

2.Buat 1 akun pada aplikasi tersebut.

3.Pilih icon scan.

4 Arahkan kamera belakang dari devicemu pada barcode di
bawah ini.

S.AR akan muncul, silakan perhatikan informasi dan aktivitas
yang diberikan.

SCAN WITH ASSEML
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VIDEC EDUKASI STUNTING

Setelah menonton video yang ditampilkan pada AR, tulislah jawabanmu untuk
pertanyaan-pertanyaan di bawah ini:

1) Apa pengertian dari stunting menurutmu berdasarkan informasi yang diperoleh
dari video tersebut?
Jawab :

2.) Bagaimana contoh seorang anak dikatakan stunting?
jawab :

3.) Apa saja faktor penyebab terjadinya stunting? Apakah gizi yang baik sangat
berperan dalam meminimalisir stunting? Berikan alasanmul!
jawab :




AKTIVITAS 1

Tulis namamu terlebih dahulu, kemudian isi kotak-kotak dibawah ini sesuai
pilihanmu pada AR dan kalkulasikan kalori dari semua makanan yang dipilih

Nama siswa 1 |

PAGI SIANG MALAM

Makanan pokok :

Lauk pauk

Sayuran

Buah buahan

Susu

Jumlah kalori dari seluruh makanan yang dipilih adalah I

Nama siswa 2 |

PAGI SIANG MALAM

Makanan pokok :

Lauk pauk

Sayuran

Buah buahan

Susu

Jumlah kalori dari seluruh makanan yang dipilih adalah




AKTIVITAS 1

Nama siswa 3 |

PAGI SIANG MALAM

Makanan pokok :

Lauk pauk

Sayuran

Buah buahan

Susu

Jumlah kalori dari seluruh makanan yang dipilih adalah I

Nama siswa 4 |

PAGI SIANG MALAM

Makanan pokok :

Lauk pauk

Sayuran

Buah buahan

Susu

Jumlah kalori dari seluruh makanan yang dipilih adalah I




AKTIVITAS 1

Nama siswa 5 |

PAGI SIANG MALAM

Makanan pokok :

Lauk pauk

Sayuran

Buah buahan

Susu

Jumlah kalori dari seluruh makanan yang dipilih adalah I




AKTIVITAS 2

Makanan apa saja yang lebih dominan dipilih? Berapa orang yang sudah
sesuai dalam memilih menu makanan sehingga kebutuhan kalorinya
terpenuhi? Bagaimana solusimu jika makanan yang kamu pilih tidak sesuai
dengan kebutuhan kalorimu? Buatlah kesimpulan dari hasil data dalam

bentuk grafik/diagram yang diperoleh!

Jawab:




