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Construye su identidad Conoce a Dios y Identifica las actitudes
como persona humana, asume su identidad | que podemas vivir
amada por Dios, digna, libre | religiosay durante este tiempo Rubrica por
y trascendente, espiritual como respecto a la accionde | competencia
comprendiendo la doctrina | persona digna, Dios en diversos construye su
de su propia religion, libre y acontecimientos que se | identidad.
abierto al dialogo con las trascendente dan durante la
que le son mas cercanas. cuaresma

Identifica las actitudes que podemos vivir durante este tiempo
respecto a la accién de Dios en diversos acontecimientos que
se dan durante la cuaresma, a través de un mini calendario
cuaresmal

1. Cuidado de la salud
2. Convivencia en el hogar y en la escuela.
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CONOCHIENTOS PREVIOS:

¢Que significard la cuaresma?
Da click

aqui para
Conoce a través de un video mas
sobre la cuaresma.

DESPUES DE 0B SERVAR EL VIDEO CONTESTA:

¢Qué es cuaresma?

¢Que dia comienza la cuaresma?

¢Cuantos dias dura la cuaresma?

¢Qué color caracteriza a la cuaresma?

¢Cudndo termina a la cuaresma?

AHORA: Reconoce las caracteristicas y actitudes para vivir
la cuaresma. Para ello, lee el evangelio de Mateo 6,1-6.16-18
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La Palabra de Dio=

Jesis les dijo: "Guardense de las buenas acciones hechas a la vista de
todos, a fin de que todos las aprecien. Pues en ese caso, no les quedaria
premio alguno que esperar de su Padre que esta en el cielo. Cuando
ayudes a un necesitado, no lo publiques al son de trompetas; no imites a
los que dan espectaculo en las sinagogas y en las calles, para que los
hombres los alaben. Yo se lo digo: ellos han recibido ya su premio. T,
cuando ayudes a un necesitado, ni siquiera tu mano izquierda debe saber
lo que hace la derecha: tu limosna quedara en secreto. Y tu Padre, que ve
en lo secreto, te premiard. Cuando ustedes recen, no imiten a los que dan
espectdculo; les gusta orar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las
plazas, para que la gente los vea. Yo se los digo: ellos han recibido ya su
premio. Pero ti, cuando reces, entra en tu pieza, cierra la puertayoraa tu
Padre que esta alli, a solas contigo. Y tu Padre, que ve en lo secreto, te
premiara. Cuando ustedes hagan ayuno, no pongan cara triste, como los
que dan espectaculo y aparentan palidez, para que todos noten sus
ayunos. Yo se lo digo: ellos han recibido ya su premio. Cuando td hagas
ayuno, lavate la cara y perfimate el cabello. No son los hombres los que
notaran tu ayuno, sino tu Padre que ve las cosas secretas, y tu Padre que
ve en lo secreto, te premiara”.

¢Qué actitudes estamos

invitados a vivir durante la
cuaresma?

Escribelas en el padlet
y comparte tus
respuestas con tus
compaieros
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§lémeo podeamo) vivir mejor huertra cuarehma dedde (ah
actitudes que nob invita Jerin?

Jesis, dame la capacidad vy
voluntad para:

Ayunar de palabras hirientes y transmitir
frases de carifio.

Ayunar de descontento y llenar de gratitud.
Ayunar de enojos y ser mas paciente.
Ayunar de pesimismo y llenar de esperanza.
Ayunar de preocupaciones y confiar en Dios.
Ayunar de quejarme y mejor asombrarme
con las cosas sencillas de la vida.

Ayunar de las presiones, llenar de oracién.
Ayunar de juzgar a otros y descubrir al Jesls
que vive en ellos.

Ayunar de tristeza y amargura para alegrar el
corazén.

Ayunar de egolsmo y tener compasién por
los demds.

Ayunar de faltas de perdén y reconciliarme.
Ayunar de palabras para llenar de silencio v
escucha a los otros.

VIVIR LA LIMOSNA IMPLICA
AYUDAR A QUIEN MAS LO
NECESITA,

SI VEMOS A ALGUIEN QUE
NECESITE COMER O NECESITE
VESTIMENTA, DARLO CON
AMOR Y HUMILDAD.
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ENTONCES:

¢Qué actitudes debemos de vivir durante la cuaresma?
Identificalas seleccionando tus respuestas.

L ]
RETO * Elabora un mini calendario cuaresmal y para cada semana elige

una actitud que sientas que tU puedes vivir durante este tiempo cuaresmal.
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