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A. KOMPETENSI DASAR

KOMPETENSI DASAR
3.1. Memahami diri yvang memiliki |4.1. Melakukan aktivitas (misalnya

kemampuan dan keterbatasan. menuliskan refleksi/menuliskan
doa/menuliskan puisi) yang
berkaitan dengan kemampuan dan

keterbatasannya

B. TUJUAN PEMBELAJARAN
Pertemuan 1
1. Memahami dan menerima keunikan diri sendiri dan orang lain
2. Mampu menganalisis potensi diri sebagai langkah antisipatif pengembangan potensi
diri.
Pertemuan 11

1. Peserta didik dapat menganalisis pengalaman diri sendiri selama ini tentang upaya
mengembangkan karunia Allah berupa talenta atau kemampuan yang dimiliki.
2. Merumuskan sikap-sikap yang sering muncul dalam menghadapi kekuatan dan

keterbatasan diri.
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PERTEMUAN I
MateriPokok
Aku Pribadi Yang Unik

» Pertanyaan:
1. Tulislah ciri-ciri yang ada pada dirimu yang menyangkut dengan fisik,

sifat/kebiasaan baik dan buruk pada kolom bagian A di bawah ini!

PENILAIAN FISIK SIFAT/ KEBIASAAN
Baik Buruk

Menurut Diriku
Sendiri

Menurut Teman-
Temanku

2. Mintahlah 4 orang temanmu untuk mengisi kolom bagian B, lalu tukarlah
lembar kolom isian sambil memperhatikan hal-hal apa yang ada pada diri orang
lain tapi tidak ada pada dirimu sendiri begitu pun sebaliknya.

3. Ungkapkanlah perasaan yang muncul saat mengisi ciri-ciri dirimu, ketika
melihat apa yang dituliskan temanmu, ketika harus menuliskan ciri-ciri
temanmu!

4. Diskusikan dalam kelompok untuk merumuskan sikap atau pandangan apa saja
yang sering muncul saat orang menyadari bahwa dirinya berbeda dengan orang
lain. Apa pengaruh sikap tersebut dalam bersikap terhadap dirinya sendiri
maupun orang lain? Apa sikapmu sendiri selama ini terhadap keadaan dirimu?

5. Setelah kamu mengamati, mengenal, dan mengetahui keunikan dirimu dan
orang lain, baik dari segi fisik maupun sifat/kebiasaan baik dan buruk dirimu
dan orang lain, apa yang kamu pahami tentang dirimu dan sesama sebagai
makhluk ciptaan Tuhan yang memiliki keunikan masing-masing?
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PERTEMUAN II

Materi Pokok
Mengembangkan Karunia Allah

#» Bacalah Kisah berikut !

Kita sering kali merasa apa yang sudah kita miliki belum cukup. Alih-alih
bersyukur. kita mengejar hal-hal yang sebenarnya tidak kita perlukan. Padahal, jika
dilihat lebih dalam, kekurangan yang kita miliki adalah sebuah keunikan yang perlu kita
terima. Dan punya kekurangan tidak membatasi diri untuk beraktivitas dan jadi
berguna. Seperti apa yang dialami oleh Nick Vujicic,

L Nick Vujicic adalah motivator  dunia
Limitless

RENUNGAN berkebangsaan Australia. la mengalami sindrom tetra-

HARIAN UNTUK

KEHIDUPAN YANG

i amelia, sebuah sindrom langka yang punya
karakteristik tanpa lengan dan kaki. Ia lahir pada 4
Desember 1982 di Melbourne, Australia. Nick tumbuh
7 dari keluarga yang sederhanaayahnya bekerja di kantor

=i D administratif sekaligus penginjil dan ibunya seorang
“P_r 1_,')\ bidan juga perawat.Saat lahir, ibu Nick WVujicic

menolak untuk melihat sang buah hati ketika perawat
NICK VUJICIC

merengkuh Nick di depannya. Namun, ibu dan
ayahnya akhirnya menerima kondisi itu dan memahaminya sebagai “rencana Tuhan
untuk putra mereka.” Pengalaman tersebut Nick bagi lewat buku Life Without
Limits (2007) yang merupakan buku pertamanya. Di halaman situs webnya, ia
menyatakan bahwa Nick kecil tidak hanya berurusan dengan permasalahan sekolah dan
remaja seperti bullying. Nick kecil juga berjuang dengan depresi dan rasa kesepian
sebagaimana ia sering mempertanyakan alasan ia berbeda dari semua anak lainnya. Pria
yang memiliki nama lengkap Nicholas James Vujicic itu memang punya masa kecil
yang sedikit kelam karena perbedaan fisik yang dimilikinya. Saat berusia 10 tahun,
Nick pernah mencoba bunuh diri dengan cara menenggelamkan dirinya di bak mandi
sendiri karena bullying yang dialaminya di sekolah. Saat remaja, Nick yang sudah
mengenal cinta mulai menyukai seorang gadis. Kala itu, ia menyukai seseorang dan
memendam perasaannya selama empat setengah tahun sebelum ia menyatakannya.
Nick dan si gadis menjalani hubungan selama 18 bulan lalu berakhir begitu saja.
“Rasanya seperti aku sudah mati,” ujar Nick. Untungnya, Nick punya orangtua yang
suportif. Saat usia 17 tahun, ibu Nick menunjukkan sebuah artikel tnetang seorang laki-
laki cacat yang berhasil mengatasi kekurangannya. Nick kemudian terinspirasi untuk
jadi motivator dan memulainya dengan berbicara di kelompok gereja. la menjadi orator
profesional pada usia 19 tahun dan kariernya terus menanjak naik.Pada 20035, Nick
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Vujicic membuat Life Without Limbs vang merupakan sebuah organisasi nonprofit

internasional tentang pelayanan penginjilan. Tujuan organisasi tersebut adalah untuk
berbagi harapan dan cinta sejati yang Nick sudah alami kepada orang-orang di seluruh
dunia. Tercatat sudah 69 negara Nick kunjungi dalam usahanya mencapai tujuan
bersama Life Without Limbs.Selain organisasi nonprofit, Nick membuat
perusahaan motivational speaking bernama Attitude is Altitude atau yang disingkat
AlIA. Pada Agustus 2011, AIA merilis sebuah lagu solo dan video musik berjudul
“Something More” yang dipenggawai oleh Nick sendiri.Hingga kini, Nick telah
menerbitkan kurang lebih delapan buku. Buku pertamanya Life Without Limits (2007)
sudah diterjemahkan ke dalam lebih dari 30 bahasa salah satunya adalah bahasa
Indonesia. Buku-buku Nick lainnya juga sudah diterjemahkan ke dalam bahasa
Indonesia: Stand Strong (2010), Unstoppable (2012), Limitless (2013), Be the Hand
and Feet (2018).

» Pertanyaan

Setelah mengamati gambar dan menyimak cerita di atas, cobalah hening sambil
menjawab beberapa pertanyaan berikut: Apa yang terpikir olehmu saat melihat gambar dan
membaca cerita di atas? Bayangkan gambar dan tokoh diatas adalah dirimu, kira-kira
mampukah kamu menghadapi kenyataan hidup dan menerima semua keterbatasan diri serta
berusaha untuk bisa menjadi orang sukses yang inspiratif ? Coba temukan kekuatan dan
keterbatasanmu baik menyangkut fisik, bakat/kemampuan, materi/ekonomi, sifat dan yang
lainya tuliskan dalam bentuk kolom seperti contoh di bawah ini.

Bertolak dari kekuatan dan keterbatasan yang dimiliki, kira-kira dalam bidang apa

sukses yang kalian raih?

Aspek-AspekDiriku Kekuatan Keterbatasan

Fisik/Jasmani

Bakat/Kemampuan
Materi/Ekonomi
Sifat-sifat

Impian (sukses) yang ingin Ku raih:

Bacalah dan Renungkanlah Kitab Suci (Mat 25:14-30). Rumuskanlah pesan yang tersirat

dari kutipan bacaan tersebut!
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