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Sekawan keli sekawon kelah,
Dari lata berenang ke muara;

Elakkan diri daripada masalah,
Hidup kita tenang gembira.

: Sudahkah kamu membaca maklumat pada poster dan
majalah di bilik kaunseling, Asha?

: Sudah, cikgu.

: Bagaimanakah kita dapat atasi strese

: Tolong jelaskan pengajaran daripada pantun itu, Asha.

: Asha, pada pendapat kamu, apakah kesan jika kita
bijak mengawal stres?

Semasa menunggu bas untuk pulang, Asha berbual-bual dengan Ruben
tentang cara mereka mengatasi stres.
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