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Comprensié lectora

Quan dormim el cervell no s'apaga. Continua funcionant a ple
rendiment i €s capag¢ de fer-nos somiar aventures fantastiques
o histories terror(fiques. Ni les unes ni les altres son reals,

pero els malsons ens poden deixar ben espantats.

Els malsons son somnis for¢ca desagradables i tan intensos que
poden fer que ens despertem. Quan tens un malson pots
despertar-te amb el cor bategant a tota maquina. A més, quan
tenim malsons podem tremolar i fins i tot podem moure els
bragos i les cames com si volguéssim fugir o lluitar. La major
part de les vegades els malsons arriben perque hi ha alguna

cOsa que ens preocupa.

T'ha passat mai de tenir un malson i pensar que et vols
despertar? D'aixo se'n diu somni ldcid. A vegades, ens resulta
dificil poder oblidar els malsons perque ens impacten molt i
ens acostumen a espantar. Aixi doncs, quan tenim un malson el
millor que pots fer es explicar-los a atgt] en qui confiis i que

sapigues gque t'escoltara amb atencio.
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@ Queée sén els malsons?

] Son histories magiques que passen en la nostra imaginacio.
| son somnis forga desagradables que ens passen mentre dormim.
] son ninots fantastics.

@ Com et despertes quan tens un malson?

| Et despertes molt nervios o nerviosa.
| Et despertes tranquil o tranquil-la.
| Et despertes content o contenta.

@ Per qué tenim malsons?

| Perque hi ha alguna cosa que ens preocupa.
| Perque ens imaginem histories de terror.

| Perque ens agraden.

@ Queé és un somni ldcid?

| | Un somni que recordem.
:’ Un somni maco.
| Un malson que ens fa pensar que volem despertar-nos.

@ Per qué ens resulta diffcil oblidar els malsons?

| Perque es guarden al nostre cervell.
| Perque ens impacten molt i ens acostumen a espantar.
| Perque no volem.
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