Vlsion Prueba de espafiol Nivel C1
idiomas
jQue tengas una buena prueba!
Alumno/a: Fecha: / [/

1- Completa las frases:

1. Completa la siguiente frase: "Estoy convencido de que la mitad de _ que

separa a un emprendedor con €xito, de uno sin éxito, es pura perseverancia.”
a) Me
b) Te
¢)Lo

2. (Cudl es el tiempo verbal correcto para completar la siguiente oracion? "A
Jorge le la descripcion del perfil del candidato entrevistado™.

a) Ha encantado
b) Encantarse

¢) Encantabamos

3. ;Cual es el conector del discurso correcto para la siguiente oracion?

“Hay que promover la creatividad y la innovacion , y apoyar el

desarrollo profesional y personal de los empleados, , tener
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rotacion voluntaria del personal, y , aumentar el nimero de

colaboradores.”

Por tltimo

En primer lugar

Por otro lado

4, ;Cual es el infinitivo correcto para completar la siguiente oracion? "En un

y de ojos".

a) Reir y llorar
b) Abrir y cerrar

¢) Hablar y callar

5. (Cual es el verbo correcto para completar la siguiente oracion? "No te

preocupes, cuando vuelvas, todo se resuelto.".
a) Haya
b) Habra

¢) Hubo

6. (Cual es el posesivo correcto para completar la siguiente oracion? "Estoy

esperando _ respuesta para hacer la reserva del pasaje aéreo".
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a) Suyos
b) Su

¢) Mio

7. (Cual es el indefinido correcto para completar la siguiente oracion? "En la

reunion solo participan trabajadores".

a) Nadie
b) Ninguno

¢) Algunos

8. (Cual es el conector de coordinacion correcto para completar la siguiente

oracion? "La especie humana no es el fin, , el comienzo de la evolucion".

a) sino
b) tanto

c)u

9. ;Cual es el verbo condicional correcto para completar la siguiente oracion? "Mi
hermano pagé $2.000 USD por un auto que no mas de $1.000 USD".

a) Valdrias

b) Valdria

¢) Valdriamos
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10. ¢ Cual es el pronombre personal correcto para completar la siguiente oracion?

“  gustaria viajar por el mundo el afio proximo".

a) Me
b) Te

¢)Le

2- Comprension de texto
Lea el siguiente texto, del que posteriormente se han extraido seis
parrafos. A continuacion lea los siete fragmentos propuestos debajo
(A-G) y decida en qué lugar del texto (7-12) hay que colocar cada uno
de ellos. Hay un fragmento que no tiene que elegir.

La comida del futuro

"La idea de la nutrigendmica es recomendar a cada persona la dieta que mas le
favorezca para que a partir de los cuarenta afos la calidad de vida no vaya
hacia abajo, sino que se mantenga”, resume el profesor José Maria Ordovas,
uno de los mayores expertos mundiales en esta especialidad, un reciente
campo de estudio que promete dar las claves para una vida

mejor. (7)

. La aplicacion de esta tecnologia consistira en poder ir a la compra con una
cartilla nutricional individualizada que, después de conocer las enfermedades a

las que los genes abocan a una persona en concreto, le aconseje unos
alimentos u otros para prevenirlas.

La nutricion del futuro sera también la nueva medicina. (8) .‘La
gran mayoria de dolencias no son puramente genéticas, también intervienen la
alimentacién y el modo de vida. Los genes no cambian por lo que comemos,

pero si se expresan de una u otra manera”, explica Ordovas.
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Asi pues, tanto en la obesidad como en la mayoria de enfermedades no solo
entra en juego el alimento y la genética. El ambiente y el estilo de vida, las
emociones, el estrés o los farmacos van dejando huella, y eso hace que incluso
los hermanos gemelos sean diferentes. (9) . La investigacion se cocina
a fuego lento, pero ya han observado que dormir pocas horas o comer mas
tarde de lo habitual engorda. “Lo que si hemos conseguido es demostrar que
darle a cada individuo lo que genéticamente necesite no solo va a controlar la
diabetes, el colesterol o la obesidad, sino que, si la prevencién es temprana, en
edades adultas podemos evitar que, por ejemplo, se desarrollen enfermedades

cardiovasculares”, dice Ordovas.

Uno de los estudios que lo ha demostrado es Predimed, acronimo de
Prevencion con Dieta Mediterranea. (10) . La profesora Dolores
Corella llevé a cabo un ensayo en el que participaron mas de 7.400 voluntarios
de toda Espana. Los resultados se publicaron en 2013 en la prestigiosa revista
cientifica New England Journal of Medicine. “La conclusién fue que una dieta
mediterranea reduce en mayor medida la incidencia de estas dolencias que la
dieta baja en grasas recomendada de manera mas tradicional por distintas

sociedades internacionales”. (11)

La alimentacién podria ayudar incluso en la lucha contra el cancer. En centros
como IMDEA Alimentacion estan investigando como prevenir las
consecuencias de la quimioterapia en mujeres con cancer de mama. En estas
pacientes, “frecuentemente se desencadenan factores de sindrome metabdlico
(hipertension arterial, obesidad visceral, resistencia a la insulina) que se
asocian a un peor pronostico clinico”, explica el director del centro, Guillermo
Reglero. (12)

Ordovas se muestra optimista pero cauto ante los resultados de las
investigaciones: “Cada puerta que abrimos no nos lleva fuera, sino a otra”.
Mientras la ciencia sigue su curso, los expertos coinciden en recomendar una

dieta variada, sin excesos, pero tampoco tabus.
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A Algunas clinicas ya ofertan dietas personalizadas segtin el genoma, pero los
expertos advierten que la investigacion no esta tan desarrollada como para
garantizar su eficacia.

B La cronobiologia, los ritmos vitales, cudndo y como se come son factores que se
han sumado a los estudios.

% El descubrimiento ha provocado que se cambien las guias de recomendaciones
para la poblacion en riesgo.

D Su investigacion trata de averiguar qué relacion se establece entre los alimentos y

los genes, teniendo en cuenta que cada persona posee variables genéticas que lo
hacen diferente al resto.

E El objetivo es saber si con una dieta rica en antioxidantes y antiinflamatorios
pueden evitarse.

F El proyecto indaga en la importancia de la nutricion en enfermedades
cardiovasculares como por ejemplo el ictus,

G El investigador desmitifica la idea de que en el futuro cualquier persona sabra su

secuencia genética y por tanto su dieta estara pensada Unicamente para ella

3) Redacte una opinién personal sobre el tema expuesto anteriormente. (10 renglones)

iTe deseamos suerte!
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