B -Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina
‘D" yanlig olanlarin basina "Y" harfi koyunuz.

1. (......) GOrgu kurallarina sadece evde yemek yerken
uymaliyiz.

2. Lo ) Bilgisayar ve televizyon gibi araglarin karsisinda
uzun sure gecirmek saghgimiz icin zararhdir.

3. (.......) Hamburger sagligimiz icin yararl besinlerden
biridir.

4. (.......) Dig fircasi kigisel bakim i¢in kullandigimiz
esyalardan biridir.

-5 1§ S ) Meyve ve sebzeleri mevsimine uygun
tuketmeliyiz.

B. (........) OgUnlerimizde hem hayvansal hem bitkisel
besinler tuketmeliyiz.
C-Asagida verilen besinlerin hangi 6gunlerde

yenildigini "kahvaltl" yada "6gle ve aksam yemegi
olarak altlarina yaziniz.
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