NOMBRE

FECHA

1) Relaciona con flechas cada etapa de la vida con una caracteristica propia de ella.
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Infancia
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Crecimiento lento

No hay crecimiento

Crecimiento muy rdpido

Sabiduriay pelo blanco

A los chicos les sale vello

2) Ordena las etapas segin se suceden en el tiempo.
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3) Une con flechas las piezas de este puzle.

decarbono...

Las grasas y los hidratos

P

Las proteinas...

P

Las vitaminas y los
minerales...

P

..reparan las zonas que se
desgastan o se rompen.

:D ..proporcionan energia.
..ayudan a que el cuerpo

esté sano.

toLIVEWORKSHEETS



4) Une con flechas cada alimento con el nutriente que contiene principalmente.

y ;
@ Frutas Proteinas

@‘3 Carnes Hidratos de carbono
O Pan Vitaminas y minerales

5) Clara le ha pedido a su madre que NO ponga animales con patas articuladas en la paella que
va a cocinar.

¢Qué podrd comprar la madre de Clara en la pescaderia? Selecciona.

¢A qué grupo pertenecen esos animales?
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calamares

6) La madre de Clara ha decidido afiadir a la paella alimentos de los grupos que hay que
tomar habitualmente. Elige los alimentos que puede incluir.

Pollo Arroz Guisantes  Judias verdes Merluza Pimiento

7) ¢Qué nutriente aporta cada uno de los alimentos sefialados en esta paella?

Arroz: " Pollo:

Verduras, como judias verdes, guisantes o pimiento: Pescado:
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8) De esta lista de la compra, selecciona los alimentos que deberian estar presentes todos los
dias en nuestra dieta.

e
- Barra de pan

- Unkilo de naranjas
- Bolsa de gusanitos

- Huevos

- Unkilodearroz

¢A qué piso de la pirdmide de los alimentos pertenecen?

9) Clasifica adecuadamente en la agenda los siguientes hdbitos saludables.

Tomar un aperitivo saludable

S e Lavarse los dientes.
y hacer ejercicio fisico.

No acostarse muy tarde.

| Tomar una merienda saludable.
i | ;
Antesdeiralcole: € Amediatarde:
Enelrecreo: - Porlanoche:

10) En un pueblo costero, un vertido ha contaminado el agua del mar y ha alterado el
funcionamiento de las branquias de los peces que alli viven.

a) ¢Qué problema puede causar a los peces una alteracidn en sus branquias?

-----------------------------------------------------------------------------

b) Mientras dure el problema, los habitantes de la zona no deberian comer pescado.
¢Qué alimentos tendrdn que tomar para recibir el mismo tipo de nutriente?
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