Apakah nama aktiviti ini

4.
5.
1.Letakkan kedua-dua belah di
atas
2. dan lejangkan kedua-dua kaki
sehingga lakuan berdiri.
3. Luruskan dan mendarat.

4. Peralatan yang digunakan ialah

5. Peralatan yang digunakan ialah
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