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Menentukan Cara Memelihara Alat

Kesehatan Manusia

/

Tujvan Kegiatan

Siswa dapat menentukan 3 cara memelihara
kesehatan alat gerak manusia dengan benar
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1.Amatilah gambar-gambar yang ada pada soaIaL.;f_(_ ® w
dibawah ini ! S

2.Berdiskusilah dengan kelompokmu tentang cara
memelihara kesehatan alat gerak !

3.Jika mengalami kesulitan, kalian bisa bertanya
pada guru mu ! j

Petunjuk
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Jawab:

Menentukan Cara memelihara Kesehatan Alat gerak

1.Mengapa sinar matahari pagi baik bagi
kesehatan alat gerak ?




/2. Apa Akibatnya bagi alat gerak jika jarang\
berolahraga ?
Jawab :

3. Membiasakan diri melakukan sikap tubuh yang
benar baik bagi kesehatan alat gerak . Apakah kamu
setuju dengan pernyataan ini ? Jelaskan !

Jawab:

Amati Gambar sikap tubuh dibawah ini !

4. Gambar sikap tubuh manakah yang baik untuk
» kesehatan alat gerak manusia ? Jelaskan
\ L jawabanmu !

awab :

6. Gambar sikap tubuh manakah yang tidak baik
untuk kesehatan alat gerak manusia ? Jelaskan. |1/

jawabanmu ! — (G
\ - 4




Jawab :

7. Menurutmu Pendapatmu, apa yang harus kita

lakukan untuk memelihara kesehatan alat gerak ?
jawab :




