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Aiuta il sistema immunitario (contro malattie)
Aiuta contro le malattie del cuore

Ha effetti positivi sulla pelle
Aiuta contro le malattie del cuore

Ha effetti positivi sulla memoria e antinvecchiamento
Ajuta contro le malattie del cucre

Ha effetti positivi sulla vista
Aiuta contro le malattie del cuore

Effetti positivi sugli occhi, le ossa e i denti

Pomodori - ciliegie — fragole - angurie

Uva bianca - insalata — zucchine = kiwi - spinaci

melanzane - radicchio - uva rossa - prugne

Zucca — carote — arance — albicocche - limoni

Aglio — cavolfiore — mela — pera — cipolla
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