UNIT 1: GIMNAS CEMERLANG

IMBANGAN SONGSANG

otak hijau dengan g ot kotak biru ke arah gambar

Kehkalkan lakuan
imbangan dirian
tangan.

Ulang i e S

berulang kali
sehingga Langhkah 1

kamu yahin untuk , —

Letakhan kedua-dua
tapak tangan di

lantai.
Lejang kedua-dua
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