1. Ajuda o Alfa a legendar a imagem, escrevendo o nome dos 6rgéos do sistema

circulatoério.
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2. Completa as frases com as palavras.

Completa o texto com as palavras do quadro.

- — _— —_— e ——

pombeia sangue artérias circulacéao coracéo
veias oxigénio entrada nutrientes capilares veias
O sistema circulatorio € responsavel pela | | do |
por todo o corpo. Este sistema é constituido pelo e pelos vasos
sanguineos: | ], 4 e
O coracao _ 0 sangue, fazendo com que chegue a todas as partes

do corpo. O sangue é um liquido que circula por todo o corpo, levando o _

eos . LA do sangue no coragao faz-se pelas
artérias e a saida faz-se pelas |

3. Assinala com X as frases que indicam atitudes que previnem as doengas do sistema
circulatorio

() Bvitar excesso de sal, gorduras e doces.
D Descansar muito.

D Praticar exercicio fisico com regularidade.
D N&o fumar.

() Usar vestuario apertado.

(L) Nao beber &icool.
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