La Santé - Vocabulaire
Choisissez la bonne définition pour chaque mot en bas.

en bonne santé to exercise

une jambe to go jogging

j'avais in shape

j'étais unhealthy (for a person)
en forme to lift weights

en mauvaise santé a flu

faire de la musculation healthy (for a person)
faire de I'exercice aleg

faire du jogging I had

une grippe I was

Complétez chaque phrase avec le mot le plus logique.
longtemps mains malade maladies malsain

1. Je joue au tennis depuis

2.1l prend des vitamines, car il ne voudrait pas tomber

3. Elle prend des vitamines, car elle ne voudrait pas attraper
des :

4.0n dirait que manger trop de malbouffe, c¢’est

5. Tu dois te laver les !
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