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BAB 8
SISTEM PERNAPASAN MANUSIA

Organ Pernapasan Manusia

Hidung - organ pernapasan yang berhubungan
langsung dengan udara luar,

Berfungsi menyaring debu dan kotoran yang masuk
bersama udara, memerangkap benda asing, dan
menyamakan suhu udara.

Faring > terletak di belakang rongga hidung.
Berfungsi sebagai jalur masuk udara dan makanan,
ruang resonansi suara, serta tempat tonsil.

Laring - menghubungkan faring dengan trakea.
Terdapat epiglotis yang berfungsi sebagai katup
yang mencegah masuknya benda asing ke dalam
saluran napas serta tempat pita suara berada.

ANATOMY
OF THE LARYNX
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Trakea = menghubungkan laring dengan bronkus.
Terdapat silia pada dinding trakea yang berfungsi
menyaring benda asing yang masuk ke dalam
saluran pernapasan.
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Bronkus & Bronkiolus
Bronkus melupakan cabang trakea sedangkan
bronkiolus merupakan percabangan bronkus.

‘a—. Bronkiolus

Paru-paru = alat pernapasan utama.
Dibungkus oleh selaput (pleura) yang berfungsi
melindungi paru-paru dari gesekan saat
mengembang dan mengempis,
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Alveolus = tempat pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida.

Biaod Ros

Mekanisme Pernapasan Manusia

Frekuensi Pernapasan
Umur = semakin bertambah umur maka frekuensi pernapasan menurun

Jenis Kelamin = laki-laki lebih tinggi frekuensi pernapasannya daripada perempuan

Suhu Tubuh = semakin tinggi suhu tubuh maka frekuensi pernapasan semakin cepat

Posisi Tubuh = posisi tubuh berdiri lebih tinggi frekuensi pernapasannya daripada posisi berbaring
Kegiatan/Aktivitas = orang yang melakukan aktivitas berat lebih cepat frekuensi pernapasannya

Udara keluar

Tulang rusuk
turun volume B
" mangeci

Pernapasan Dada

Udara masuk

Volume rongga
dada membesar

Paru-paru

Diafragrma mendalar

rnapasan Perut

k il
Udarakeluar =" §

Volume ronggs
dada mengecil

Diafragma mengerut

Volume Pernapasan > banyaknya udara yang dapat ditampung paru-paru dalam proses inspirasi dan ekspirasi

Volume tidal

Volume udara pernapasan (inspirasi) biasa, yang besarnya lebih kurang 500 cc
(em?) atau 500 mL

Volume cadangan inspirasi

Volume udara yang masih dapat dimasukkan secara maksimal setelah bernapas
(inspirasi) biasa, yang besarnya lebih kurang 1.500 cc (cm”) atau 1.500 mL

Volume cadangan ekspirasi

Volume udara yang masih dapat dikeluarkan secara maksimal setelah
mengeluarkan napas (ekspirasi) biasa, yang besarnya lebih kurang 1.500 cc (em?)
atau 1.500 mL

Volume sisa/residu

Volume udara yang masih tersisa di dalam paru-paru setelah mengeluarkan
napas (ekspirasi) maksimal, yang besarnya lebih kurang 1.000 cc (cm?) atau
1.000 mL

Kapasitas vital

(volume tidal + volume
cadangan inspirasi + volume
cadangan ekspirasi)

Volume udara yang dapat dikeluarkan semaksimal mungkin setelah melakukan
inspirasi semaksimal mungkin juga, yang besarnya lebih kurang 3.500 cc (cm?)
atau 3.500 mL

Kapasitas total paru-paru
(jumlah dari volume sisa +
kapasitas vital)

Volume udara yang dapat ditampung paru-paru semaksimal mungkin, yang
besarnya lebih kurang 4.500 cc (cm?) atau 4.500 mL
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BAB9
SISTEM EKSKRESI MANUSIA

Ginjal > berfungsi menyaring darah yang mengandung zat sisa metabolisme dari sel di seluruh tubuh

3 2 ioi darah
Bagian-bagian ginjal darah yang
yang telah disaring
Nefron Kkeluar hluma:l::nng

Tubulus
7 {l kolektivus

. n
Darah Glnmsm!usl Tubulus -
bersih kontortus
keluar distal Urin

Lengkung keluar
heénle —=
Urin
keluar 1
" Sebuah ginjal Sebuah nefron

Kulit > berfungsi menjaga suhu tubuh dengan
mengeluarkan keringat dan melindungi jaringan di
bawahnya

Anatomi Kulit

Fedai
Aambut

Epudormis { 2

Kapiler
Derris
Fedonar Minyal
Fuliked Rarnbat

Sarshut Sarl
Lapssan
Subikukan

Pembuiuhk Daras

Paru-pan - sclain berfungsi sebagai alat
pernapasan juga berfungsi sebagai alat ekskresi
(mengeluarkan karbon dioksida dan uap air)

Penilaian Harian Part I

Hatl > mengekskresikan zat warna empedu
(bilirubin) yang berperan dalam pembentukan sel
darah merah

Hati

Kantung
empedu
Usus 12 jari Vena

Sumber: Dok. Kemdikbud

Biliverdin —— Bilirubin —— Urobilinogen

Urokilin Sterkobilin

Pewarna Urine Pewarna Feses

Hemin

Zat Besi

Hemoglobin *+——— Sal Darah Merah

baban urntak
Glabin membenik
Jre=teos
Protein Lamn ik
Gambar §.15 Bagan Proges Pemecahan Sel Darah Marah

1. Berikut ini yang bukan merupakan fungsi hidung dalam proses

pernapasan adalah ...

A. mengatur suhu udara yang masuk ke dalam paru-paru

B. sebagai tempat pertukaran gas oksigen dan gas karbon dioksida
C. mengatur kelembapan udara vang masuk ke dalam paru-paru
D. menyaring partikel debu atau kotoran yang masuk bersama udara

2. Struktur pada laring yang berfungsi untuk mencegah masuknya
partikel makanan atau minuman ke dalam laring dan trakea adalah ....
A silia
B. tonsil
C. epiglotis
D. pita suara
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ueLIVEWORKSHEETS






LKPD Digital IPA | Kelas 8@

3. Jaringan dalam paru-paru vang berfungsi sebagai tempat
pertukaran gas oksigen dan gas karbon dioksida adalah ....
A alveolus
B. bronkiolus
C. bronkus
D.laring

4. Struktur yang berfungsi untuk melindungi paru-paru dari gesekan
saat mengembang dan mengempis adalah ....
A_pleura
B. alveolus
C. diafragma

D.lobus paru-paru

5. Berikut ini merupakan aktivitas vang menyebabkan terjadinva
inspirasi adalah ....
A.relaksasinya otot-otot eksternal antartulang rusuk dan
relaksasinya diafragma
B. relaksasinya otot-otot eksternal antartulang rusuk dan
berkontraksinya diafragma

C. berkontraksinya otot-otot eksternal antartulang rusuk dan
relaksasinya diafragma

D. berkontraksinya otot-otot eksternal antartulang rusuk dan
berkontraksinya diafragma

6. Berikut ini yang bukan merupakan faktor yang memengaruhi
frekuensi pernapasan adalah ....
A. umur
B. jenis kelamin
C. aktivitas tubuh
D. suhu lingkungan

7. Berapakah volume udara residu yang terdapat dalam paru-paru?
A. 500 mL
B.1.000 mL
C. 1500 mL
D.2.000 mL

8. Apakah kelainan yang disebabkan oleh menyempitnya saluran
pernapasan dalam paru-paru, sehingga seseorang dapat mengalami
kesulitan bernapas?

A asma

B. asfiksi

C. influenza
D. bronkitis
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9. Paru-paru seorang pasien penuh dengan cairan. Setelah dianalisis
ternyata juga ditemukan bakteri Streptococcus pneumoniae.
Pasien tersebut terserang penyakit ....

A.asma

B. pneumonia

C. tuberculosis

D. kanker paru-paru

10. Berikut ini merupakan upaya dalam menjaga kesehatan sistem
pernapasan manusia adalah ..
A. tidak merokok
B. berolahraga di malam hari
C. duduk di dekat perokok aktif
D. saling bertukar masker yang sudah digunakan

Penilaian Harian Part 11
1. Berikut ini yang tidak termasuk alat ekskresi adalah ....
A hau
B. kulit
C. ginjal
D.usus besar
2. Pernyataan berikut ini yang tidak berhubungan dengan sistem
pengeluaran manusia adalah ....
A ginjal menghasilkan urine
B. kulit menghasilkan keringat
C. pankreas menghasilkan enzim amilase
D.bagian kulit yang berperan sebagai alat ekskresi adalah kelenjar
keringat

3. Perhatikan gambar di bawah ini!

Sumber: Marieb et al. 2013

Tempat untuk menampung urine sebelum dikeluarkan dari tubuh
ditunjukkan oleh nomor ....

Al

B.o

C3

D. g
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4. Perhatikan gambar di bawah ini!

Sumber: Beece ef al. 2012

Bagian vang berperan dalam proses pembentukan urine primer
adalah ....

Al

B.2

C.3

D. 4

5. Sisa penyaringan pada proses filtrasi menghasilkan urine yang
masih mengandung zat yang berguna bagi tubuh. Berikut ini yang

bukan merupakan zat yang terdapat pada urine hasil proses filtrasi
adalah ....

A. glukosa
B. asam amino
C. sel darah merah

D. garam-garam mineral

6. Sisa metabolisme yang dikeluarkan melalui paru-paru adalah ....
A urea dan uap air

B. garam dapur dan air
C. asam amino dan amonia

D. karbon dioksida dan uap air

7. Zat berikut vang tidak dihasilkan oleh hati adalah ....
A urea
B. glukosa

C. bilirubin
D. getah empedu
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8. Kulit berfungsi sebagai alat ekskresi karena ....
A. melindungi tubuh dari kaman
B. mempunyai kelenjar keringat
C. mempunyai ujung saraf reseptor
D. melindungi tubuh dari cahaya matahari

9. Adanya batu ginjal di dalam rongga ginjal dapat menimbulkan ....
A. nefritis
B. hematuria
C. hidronefrosis
D. diabetes insipidus

10. Bila kadar glukosa dalam urine 1,5%, kemungkinan orang tersebut
menderita ....
A. gagal ginjal
B. penyakit diabetes mellitus
C. penvakit diabetes insipidus
D. peradangan kandung kemih

SMP Muhammadiyah Kotabaru Disusun oleh Luthfie TSG, S.Pd

ueLIVEWORKSHEETS



