VAI TRO CUA LUONG THU'C, THUC PHAM
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a) Lwong thue, thye phdm c6 ngudn goc tir

thue vit djng vat

b) Lwong thwe thue pham c6 thé

in song niu chin
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CAC NHOM CHAT DINH DUONG TRONG LUONG THUC, THU'C PHAM

Nhi¢gm vy 1: Néi hinh dnh nhém chit dinh dwémg véi phin mé ta twong img

La ngudn duy trir ning lugng trong co thé va
¢6 tac dung chong lanh.

-
Carbohydrate

-
-

C6 vai trd ndng cao h¢ mién dich, gitip ching
ta ¢6 mot co thé khoé manh, phong chong
bénh tat.

Protein(chat dam)
Tén goi chung ciia nhém chét chira tinh bot,
dudng, chit xo.
_ La nhitng chét cung cap ning lugng can thiét
—~—— - cho hoat dong cua co thé.

C6 vai trd cau tao, duy tri va phét trién co
thé.

Lién quan dén moi chirc ning sdng cua co
thé va cén thiét cho sur chuyén hod cdc chit
dinh dudng.

Chit khodng va vitamin
Nhié¢m vu 2: Cic lrong thye, thye phim sau giau chit dinh dudng nao?
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