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~ Secuencia didactica 1.

emocional




ROCHO, EL 0SO ROCHOSO

‘|/'9 Reconozco cudndo siento IDENTIFICACION DE EMOCIONES
vergiienza (“oso”).

Mi carta para Rocho

Querido Rocho...
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Grado

| _cuaperno & Taasas0 |
Sesidn El TESORO DE LA POSITIVIDAD Competencia
2/9 SInnhzmocloncsquamnlmenns MANEJO DE EMOCIONES
param

Condce-Las, sigue-Las
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CUADERMOD DE TRABAJO

El cofre de |la positividad

En el cofre que ves abajo, escribe palabras o frases o haz dibujos que
te recuerden las experiencias positivas que has tenido. iCualquier

cosa que te haga sentir emociones positivas es bienvenida!
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Grado

DIANA AFRONTA
Identifico lo que me causa MANEJO DEL ESTRES

estrés y lo manejo.

La historia de Diana
PARTE1

Dianatiene 9 anos, esta en cuarto de primaria y ultimamente no le alcanza el tiempo
de la clase para terminar sus actividades. Diana tarda mas en terminarlas porque
a veces no entiende las instrucciones de la profesora y en vez de preguntarle, se
queda esperando a ver si ella vuelve a explicarlo. Por eso, Diana termina llevandose
muchas tareas para la casa y acostandose mas tarde. A veces incluso llega al colegio
muy cansada en las mafanas por no haber dormido lo suficiente. Unos compafieros
que se sientan adelante de Diana hablan mucho en clase y no la dejan escuchar las
explicaciones de la profesora, pero a ella le da verglenza decirles algo. También
hay una compafiera que se sienta cerca de Diana y parece que siempre entiende
las instrucciones y termina sus tareas. Esto hace que Diana se sienta estresada
y ultimamente se le nota mas intranquila y nerviosa al comienzo de las clases.
Ademas, se acerca un examen muy importante para el que Diana no ha podido
estudiar muy bien. Hace poco Diana se puso a llorar y la profesora no entendié
bien lo que le ocurria. Diana no ha querido contarle a nadie lo que le pasa. Desde
gue esta situacion comenzo, Diana ha dejado de dibujar y bailar su musica favorita,
cosas que ella disfruta muchisimo.

x
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Mis factores de estrées

1. Estrés en mis relaciones y actividades en el colegio.

2. ¢Como es mi estres (cuerpo, emociones, acciones)?

3. ¢A quién puedo pedirle 4. {Qué soluciones o actividades
ayuda y como? me pueden ayudar a relajarme?
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