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H Ia.-@en este cuaderno mienLctwo encontraras

un cuento muy inferesante sobre

- uchwdades interesantes y divertidos |

_1 Te— | ! | |

_las
; &,
_emociones abll mismo encontraras muchas

_'_Por lo tanto te pédlmas que puedas Ieer

I

cuento y paste ormqnﬁe las acﬂvrdades

s:gmentes para asi poder resolverlas Es
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do colorey

Anna Llenas

Para poder ver el video del cuento
ingresa al siguiente enlace

https://youtu.be/_NmMOkND8g?

/ . =
5i=90mWspiejrck1G7S
J-‘

Este es e| monstrue de
colores.
Hoy se ha levantade rare,
confuse, aturdido..
No sabe mMmuy bien qué le
pasa.




&Ya +e has vuelte a enredar?

INo aprenderds nuncal

Menude enrede te
has heche con las
emocijones!

Asi, +odas revueltas,
ne funcienan.

Tendrias que separarlasy =~
colocarlas
cada una en su frasco.

Si quieres, fe ayude a
poner orden.



La alegria es contagiosa.

Brilla come €| sol,
Parpadea come |as-
estrellas.

Cuande estas ulegre, ries,

saltas, wus, juegas...

Y quieres compartir
.alegrfa con les
demads.

La tristeza siempre esta echande de menes alga.
Es suave como e| mar, dulce como |os dias de lluvia.

Cuande estas friste, quieres estar.sole. Y no tienes ganas
al= acer I ~F";_
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La rabia arde al roje vivo, y es
feroz como e 'Fuego que quema fuerte y es dificil de

Cuande estas enojado, sienfes que se ha cometido
una injusticia, y quieres descargar la rabia en otros




El miedo es cobarde, se esconde y huye come un
ladrén en la escuridad.

Cuande sientes miedo, te vuelves pequefie y poca cosa,
y crees que ne pedras hacer lo que se te pide.
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La calma es tranquila come los
drboles,
ligera como una heja al viento.

4 Cuande estas en calma respiras lenta y
profundamente.

Te sientes en paz.

oy w’yi




Estas son tus emociones, cada una tiene un color
diferente y ordenadas funcionan mejer.

dVes qué bien?
Ya estdn todas en su
sitio




Pero.dy ahora, se puede saber qué te pasa?
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Y COLORIN
COLORADO ESTE
CUENTO SE HA
ACABADO.
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