misalnya kepala tangan dan kaki
» tangan digerakkan ke kanan dan kiri
kepala menggeleng ke kanan dan kiri

berjinjit menggunakan kedua kaki

a gerak anggota tubuh

» gerak adalah perpindahan posisi
~tuliskan anggota tubuh yang dapat digerakkan
. pada gambar gambar berikut '

~ gerak berasal dari anggota tubuh

T A b ‘

b macam macam gerak

» tangan kaki dan kepala
dapat digerakkan

» gerakan tangan misalnya merentang
gerakan kaki misalnya berjalan

gerakan kepala misalnya menengok P

gerak merentangkan tangan




.
e

-

hubungkan anggota tubuh '
dengan gerakan yang sesual

. menggeleng

o berjalan

(] melambai

o berjinjit

i) melompat

) mengangguk

. 1 gerak di tempat

» gerak di tempat adalah gerak yang
dilakukan hanya di saty tempat NS

» gerak di tempat tidak berpindah tempat N
contoh gerak di tempat
» gerak jalan di tempat

. » gerak melambaikan tangan

=
e
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- gerak jinjit

gerak tangan
melambai




2 gerak berpindah tempat

» gerak berpindah tempat adalah gerak
yang dilakukan dengan cara berpindah "'
dari satu tempat ke tempat lain |
contohnya gerak berjalan dan berlari ‘

[

| !’ latihan 4§

berilah tanda v pada jawaban yang benar
h1 gerak berpindah tempat dilakukan dengan cara

- || bergerak ke tempat lain

i bei;_g;-erai{tdi teﬁ1pat J

tangan

kaki




