Nutricion Salludable

El Contenido de los Alimentos

Coloca los recuadros en el lugar correspondiente segin la definicion:

Nutricion

Une con una linea segiin correspondan las aportaciones que realizan los nutrimentos:

Nutrimentos Pldsticos

Nutrimentos Energéticos

Nutrimentos Reguladores

7

Aportan energia para el 1
funcionamiento celular y
para nuestras actividades.

Actlian como reguladores en w
reacciones fundamentales
para las células.

Proporcionan elementos
materiales para el
crecimiento y la renovacion
de células y formaci6n de

tejidos. e

Coloca los recuadros segtn correspondan que nutrimentos los componen:

Nutrimentos Energéticos

[ Nutrimentos Plasticos

>

ORKSHEETS




Nutrimentos Reguladores |E———>

La Dieta Correcta y la Salud

Escoge la respuesta correcta:

Coloca en el recuadro que corresponda segtin se deben de consumir los alimentos:

QERDURAS ¥ FRUT, o SUFICIENTES

POCOS

MUCHAS

Escoge la respuesta correcta seglin corresponda al grupo de alimentos:

ueLIVEWORKSHEETS



Selecciona y mete al recuadro las palabras que si son caracteristicas de una Dieta

Correcta:

ueLIVEWORKSHEETS



