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ACTIVIDAD: RESPONDE LAS PREGUNTAS DEL ARBOL DE TU VIDA

a. elabora un arbol en material reciclable. SU YO INTERIOR.

b. Indicaciones acerca de los aspectos que cada uno debe escribir alli en torno a su vida y dependiendo
de la parte del arbol que se les mencione. Los aspectos a los que deben responder son el cuadro
https://pt.slideshare.net/yesicagestionadministrativa/arbol-26843784

1. Raiz: ¢Quién soy 1.-¢Cual s miinicio?
yo? ¢éCuales son RAICES
mis origenes?
éQué le da sentido
a mi vida? éCudl es
mi inicio?

-
2.-Qué me sostiene en la vida?
TALLO

3. Ramas: éCuales
son mis anhelos,
mis metas, mis
suefios, mis
aspiraciones
personales ¥
profesionales? o Is

4. Hojas: éQué
acciones he
emprendido o mis anhelos?
pienso realizar
para alcanzar esas

metas?

2. Tallo: éiQue me
sostiene  en la
vida? éCudles son
mis principios vy
fortalezas?

5. Flores: éCuadles
son mis principales

valores?, cque 4.-¢Queé cosas bonitas te d
cosas bonitas F

tengo para dar?

¢Qué cosas bonitas

tengo para dar?
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Frutos: éCuales
han sido mis
grandes logros?

Pajarito: éQuién o
quiénes influyeron
en mi para que hoy
sea lo que soy y lo
que debo ser?
{Qué personas
significativas hay
en mi vida?

5.~ #Qué personas h
AVES

Parasitos: éDe qué
debo
desprenderme,
écudles son mis
debilidades? éQué
persgnas no me
convienen?

.- Cosas de las que deseo desprenderme
PARASITOS  *.

Oy
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