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RESISTENCIA

FUERZA

ELIGE LA OPCION

Para trabajar la resistencia podemos:

Para trabajar la fuerza podemos:
ELIGE LA OPCION

CORRECTA: CORRECTA:
VELOCIDAD FLEXIBILIDAD
Para trabajar la velocidad podemaos: “\J - Para trabajar la flexibilidad podemos:

ELIGE LA OPCION CORRECTA:

ELIGE LA OPCION CORRECTA:
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