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O S AG AI AK ‘ Bilatu azpian osaqai bakoitza eta bere tokian jarri.

- 4 ARRAUTZA

300 GRAMO IRIN

- 250 GRAMO AZUKRE
- 300 GRAMO KALABAZA

- 75 GRAMO OLIO - 16 GRAMO LEGAMI
-  GOILARAKADA BAT - GLASS AZUKREA
KANELA




P RE ST AK ET A Lotu irudi bakoitza bere azalpenarekin
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GRADUTARA BEROTU.
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@ I N GAINONTZEKO OSAGAIAK NAHASTU:
|: ARRAUTZAK AZUKREA, OLIOA, IRINA (LEGAMI
ETA KANELAREKIN) ETA KALABAZA.
S6LIVEWORKSHEETS =

] ATERATZEAN, KALABAZA ZANPATU
SARDEXKAREKIN ETAHOZTEN UTZI.




