Comprender mejor
mis emociones

Visualiza los 5 cortos y responde a las siguientes preguntas:

c t 1 : La nevera
A)
A) ;:Como manejaron sus
emociones los personajes en
las situaciones dificiles?
B)¢Coémo podrian haber B)

resuelto el conflicto de
manera diferente ?

La galling
huevo

Corto 2

:Qué emociones
experimentaron los
personajes durante todo el
corto ?

Llévame contigo

a) cQué emociones
experimentaste con los
personajes?

B) c:Como te sentiste?

C) ¢ Por qué te sentiste asi?
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. lre qlo.
Corto 4 . e

A) ¢Por qué rechaza el
regalo y lo tira al suelo?

B) ¢ Qué se puede hacer

cuando nos sentimos B]
enfadados/as, tristes o
frustrados/as?

cccgecCco
Corto 5 €& Monsterbox

A)

A) ;:Qué tienen en comun
los dos protagonistas de este
corto?
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