Isikan tempat kosong dengan jawapan yang betul.
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Tegak Terbalik

Perhatikan aksi Senin melakukan akfivifi : dirian tangan
dengan bantuan Cikgu Chia. Aksi dirian tangan memerlukan
ha. ofot teras, otof bahu dan ofot tangan yang kuat untuk mengekalkan
eseimbangan lakuan,

o Lejangkan kaki. l&ﬁrﬁ?k? badan
Bahagian
belakang bahu dan
tangan perlu kuat
untuk mengekalkan

lakuan.

melakukan aktiviti ansur
maju unfuk dirian fangan dengan
menggunakan alat penyokong,
seperti contoh di bawah.
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Melombol Halangan
lombol kangkang ialah aktiviti yang melibatkan Imba
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fih melakukan ansur maju kemahiran
uk gjar guru mereka.
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