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‘D SISTEMA FEMENINO O DE PERSONAS CON
VULVA

‘D SISTEMA MASCULINO O DE PERSONAS CON
PENE

ueLIVEWORKSHEETS



‘D GAMETOS FEMENINO Y MASCULINO
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El ciclo menstrual ‘D

Momento I menstruacion
+« Se desprende sangre de las paredes de adentro del (tero y sale como menstruacion
* Se pueden usar toalitas higienicas, tampones, algodan, copa menstrual o toallitas

de tela (ecoldgicas).

* Pueden aparecer algunos dolores y cansancio, En estos momentos,

bafios tibios y més descanso

pueden ser muy buenos.
* Es recomendable tomar
miucho liquido y

comer iviano.

Momento 4

» * Las paredes
intemnas del utero se
sigquen ensanchando,
y se forma una pared
ESPONJOSA
* Es un momento en
que se suele sentir
hinchaztn, molestia
en los pechos o
cansancio fisico.
Puede ayudar comer
liviano y descansar.
* Puede haber flujo
transparente.

Momento 2 D
* Las paredes de
adentro del utero
quedan delgadas

y empiezan a
ensancharse muy
lentarmente.

* Puede haber fiujo
transparente.

= Suele ser un
momento de

mucha energia y
creatividad.

Momento 3: ovulacion ‘D

*» Se siguen ensanchando las paredes intemas del Gtero.
+ De uno de kos ovanos sale un vl (se explica mas en Bs

paginas 24 y 25).
+ Sale un fluo transparente y gomoso.
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EMBARAZO

I": el ovulo sale del ovano vy los 2" &l owulo y el 37 el huevo arda
espermatozodes entran por la espermatozode se en el utero.
vagina v el Gtero juntan en la trompa.
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embarazo?

Cuando hablamos de cuidarnos en las relaciones 3 2 H 2

e e s ¢Que MAC existen?
planificados y también infecciones de transmision
sexual (ITS)

Los métedos anticonceptives (MAC) sirven para

evitar o reducir la posibilidad de un embarazo en

una relscibn sexual Algunos métodas actlian como
“barrera” para que los espermatozoides no puedan
legar hasta el dvulo, Otros evitan la ovulacin (para
entender mas recorda leer “¢Como se produce un
embarazo?”, pag. 24).

Las personas tienen derecho a recibir
informacion y a elegir el método

anticonceptive segin sus preferencias, Preservativo )
costunl.ml:-fs y creencias. Para recibir :: :’m::m q‘:' s
informacion sobre MAC, se pueden protege de las infecciones de
gcercar a asesorias o consejerias que transmisién sexual

funcionan en los centros de salud, o
flamar al 0800 222 3444,

)
La lamada es gratuita y confidencial ‘)

Por Ley N° 25. 673, los MAC son gratuitos en hospitales, centros de
salud, obras sociales y prepagas.

Div
:’) Se coloca dentro del Gtero,

B

Dura hasta 10 afios.

Inyecciones
Algunas se colocan una vez al
mes; otras, cada 3 meses.

e
Es una varilla, del tamafio de
un fésforo, que se coloca en el




