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LALMENTACIO

1.- Arrossega els noms al lloc que li correspon.

PASTA |
RN | PEIX
VERDURES LACTIS FRUITES DOLCOS CEREALS o .

2.- Quin d'aquests aliments es pot menjar només ocasionalment?.

IOGURT FRUITA DOLGOS CEREALS

3.- Quins d'aquests aliments s’han de consumir cada dia?.

LLET CARN DOLCOS CEREALS

4.- Quins d'aquests aliments s'han de consumir entre 1 i 3 vegades a
la setmana?.

PASTA CARN DOLCOS CEREALS
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5.- Els gelats es poden menjar cada dia.

CERT FALS

6.- Digues si aquests aliments son saludables o no

i1 2

SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE

NO SALUDABLE NO SALUDABLE NO SALUDABLE NO SALUDABLE

7.- Quantes vegades s’ha de consumir carn, peix i ous?

TOTS ELS 2 0 3COPS PER
DIES SETMANA OCASIONALMENT
8.- Quants cops es pot menjar fruita?
TOTS ELS 203 COPS PER
DIES SETMANA OCASIONALMENT
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