PBD

Formatif

Bulatkan jowapan yang betul fentang mengelecek bola dengan kaki. Kemudian, lakukan

aktiviti. ini bersama rakan-rakan. sP1.6.3, 1.6.4, 2.6.3, 2.6.4 [TP2|(TP3| (TP4)

. Mengelecek bola boleh dilakukan
dengan ...
a. satu kaki
b. dua tapak kaki

2. Semasa mengelecek, pastikan bola
sentiasa berada ...
a. dekat dengan kaki
b. jauh daripada kaki

3. Kedudukan badan perlu direndahkan
sedikit semasa mengelecek supaya
mudabh ...

a. memusingkan arah
b. mengawal bola

4. Mengelecek bola membantu melepasi
lawan dan mengubah ...
a. arah pergerakan
b. laluan pihak lawan

5. Bola yang sentiasa dekat di kaki semasa
mengelecek akan menyukarkan ...
a. pemain lawan mara ke hadapan
b. pemain lawan merebut bola
6. Mengelecek bola memerlukan
koordinasi ...
a. tangan dan kaki sahaja
b. mata, tangan, badan dan kaki
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