Completa as afirmacdes de 1 a 4, assinalando a opc¢ao correta.

1.

Um produto de origem vegetal ou animal, natural ou transformado, que pode ser

ingerido denomina-se
E exemplo de alimento

O leite & um alimento de origem

As substancias simples que compdem os alimentos e sdo essenciais ao bom

funcionamento do organismo denominam-se

E um exemplo de um nutriente
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