Sistem Pernapasan Manusia
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I. Pilihlah salah satu jawaban yang benar!

1. Pernafasan dada yaitu pernafasan yang memanfaatkan kontraksi otot .........
a. Antar tulang rusuk c. Diafragma
b. Rongga mulut d. Otot dada

2. Perhatikan data berikut!
(1). Kontraksi otot antartulang rusuk, tulang rusuk terangkat.
(2). Paru-paru membesar.
(3). Tekanan udara dalam paru-paru besar.
(4). Udara luar masuk ke dalam paru-paru.
Fase inspirasi pada pernapasan dada ditunjukan oleh nomor-....
a.1,2dan 3 c.2,3dan 4
b.1,2dan 4 d.3,4danl

3. Perhatikan percobaan dan data hasil percobaan berikut!

Volume
udara dalam
Tabung{ml)

Udara pernafasan dari hasil percebaan ini adalah udara....
a. Kapasitas vital paru-paru c. Komplementer
b. Suplementer d. Tidal
4. Peristiwa yang terjadi ketika diafragma melengkung ke atas adalah ....
A. otot tulang rusuk berkontraksi
B. udara terhirup masuk ke paru-paru
C. tekanan dalam paru-paru meningkat
D. otot diafragma berkontraksi

5. Perhatikan grafik volume udara yang dapat ditampung paru-paru berikut.
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Berdasarkan grafik di atas, bagian X adalah ..., yang volumenya ...
A. volume tidal, 3000 mL B. Kapasitas vital, 3000 mL
C. volume tidal 1000 mL D. Kapasitas vital, 1000 mL
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II. Lengkapi tabel berikut, untuk mendeskripsikan proses keluar
masuknya udara ke dalam sistem pernapasan dengan cara drag
(seret) jawaban dan drop (letakkan) di tempat yang sesuai.

a. Gambar tanda panah ¢ J l 3 rallle

pada kedua gambar di /]J

samping untuk

menunjukkan aliran
udara pada masing
masing gambar.

b. Proses yang terjadi
adalah ...

c. Apayang terjadi
dengan volume paru
paru?

s aga
tulang rusuk?

e. Bagaimana tekanan di
dalam paru-paru?

f. bagaimana
pengaruhnya
terhadap
aliran udara?

Jjawaban :

Inspirasi Menurunkan tulang rusuk Mengecil

Tinggi Membesar Mengangkat tulang rusuk

Keluar paru-paru Rendah Masuk paru-paru

ekspirasi

ITI. Pilih B jika benar dan S jika salah pada setiap pernyataan berikut ini!

No | Pernyataan B |S

1 | volume udara yang masuk maupun keluar dari paru-paru saat proses |B |5
pernapasan biasa disebut volume tidal

2. | Kapasitas vital paru-paru adala jumlah volume residu + volume B |S
suplementer + volume komplementer

3. | Volume residu manusia dewasa sekitar 3500m| B |5

4. | Volume total adalah Volume residu + Volume tidal B |S

5. | Volume suplementer umumnya sekitar 1500ml B |S
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IV.  Tariklah garis yang sesuai dengan pasangannya!
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Terimakasii....
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