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PENDIDKAN KESIHATAN

UNIT 1 : PENDIDIKAN KESIHATAN REPRODUKTIF DAN SOSIAL (PEERS )
1.0 Kesihatan Diri dan Reproduktif

2.0 Penyalahgunaan Bahan.

Soalan1:

Suaikan maksud istilah berikut dengan betul.

orlentasi seksual ) Tarikan seksual terhadap pasangan
." yang berlainan jantina.
Heteroseksual . . Tarikan seksual terhadap
kedua-dua jantina.
Biseksual . e Tarikan seksual atau
. emosional kepada individu yang
berlainan jantina, sesama jantina atau
kedua-duanya.
Homoseksual [ )

e Tarikan seksual terhadap jantina
. - Yang sama.

Soalan2:

Baca dan faham pernyataan di bawah . Pilih pernyataan yang BETUL dan pernyataanyang
SALAH.

Kita perlu menjaga kehormatan diri agar tidak mudah

terpengaruh dengan amalan atau gejala negatif. BETUL ,- SALAH
i |

1. Jika kita tidak menjaga kehormatan diri , .
keluarga kita akan dipandang mulia oleh BETUL | SALAH
masyarakat.

2. Kita hendaklah memakai pakaian yang bersih
dan sesuai, tidak mencolok mata bagi "
mengelakkan diri daripada niat jahat orang | BETUL ! SALAH ]
terhadap kita.

3. Mereka yang menjaga kehormatan diri pasti - -
mampu mencapai kejayaan yang cemerlang dan BETUL SALAH

berterusan.

4. Salah satu cara untuk menghindarkan penyakit
adalah dengan berkongsi tuala. BETUL SALAH

uoLIVEWORKSHEETS



Latihan PJPK Tingkatan 2 [ cikgu noor shafinoz saad |

Soalan3:

Padankan risiko penyalahgunaan bahan terhadap diri sendiri. ( Rujuk buku teks 153 )
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