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NAMA MURID

TAJUK : 1.3 Pengurusan Diri Semasa Ihtilam
SUB-TAJUK : 1.3.1 Mengetahui bila berlaku ihtilam
ARAHAN Bulatkan pada jawapan yang betul.

1. Apa itu ihtilam?

A. Mimpi pahit bagi setiap kanak-kanak dan remaja

B. Mimpi indah bagi setiap kanak-kanak dan remaja

C. Mimpi sesuatu yang amat

mengerikan dan menakutkan

D. Mimpi sesuatu yang boleh merangsang nafsu syahwat

2. Bila berlaku ihtilam?

A. Semasa bermimpi sesuatu
zakar akan menegang dan

tanpa disedari

B. Semasa bermimpi sesuatu
zakar akan menegang dan

tanpa disedari

C. Semasa bermimpi sesuatu
zakar akan menegang dan

tanpa disedari

D. Semasa bermimpi sesuatu
zakar akan menegang dan

tanpa disedari

yang memberangsangkan,

mengeluarkan air mani

yang memberangsangkan,

mengeluarkan air liur

yang memberangsangkan,

mengeluarkan air mata

yang memberangsangkan,

mengeluarkan air mati
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