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Ayo Kita Hitung Laju Darah Kita!

Ketika kita sedang berolahraga, jantung memompa darah lebih cepat di-
bandingkan ketika kalian sedang beristirahat.

Coba bacalah grafik di bawah ini dan tariklah kesimpulan!
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Gambar 2.21 Grahk data rata-rata laju darah saat berolahraga dan
berstirahar

1. Berapa banyak beda laju darah di seluruh tubuh pada saat berolahraga
dengan beristirahat?

2. Menurut kalian mengapa laju darah pada saat berolahraga lebih cepat
dibandingkan pada saat beristirahat?

3. Hitunglah, berapa banyak laju darah di seluruh tubuh per detiknya pada
saat beristirahat dan pada saat berolahragal Tunjukkan cara kalian
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