A. Identitas Pendidikan
Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema
Sub Tema

Pembelajaran

Hari/ Tanggal
Nama kelompok

Anggota:

e ns el

B. Indikator

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
(LKPD)

: SDN 02 Banja Loweh

: Vi

: 1. Organ Gerak Hewan dan Manusia
: 2. Manusia dan Lingkungan

5

4.1.1 Merancang ide-ide pokok untuk sebuah paragraf. (P2)
4.1.2 Menyajikan ide-ide pokok paragraf. (P3)

4.1.3 Mengembangkan ide-ide pokok menjadi paragraf.( P4)

A. Tujuan LKPD

Siswa mampu menuliskan ide pokok masing-masing paragraf pada bacaan.

B. Langkah Kerja

1. Perhatikan teks bacaan dan gambar di bawah ini!
2. Kerjakan dengan cermat dan teliti!
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Pengetahuan tentang Otot Manusia

Hai teman-teman! Kali ini kita akan belajar tentang otot-otot manusia. Otot adalah bagian tubuh kita yvang sangat
penting karena membantu kita bergerak. Tanpa otot, kita tidak bisa berjalan, melompat, atau bahkan
menggerakkan tangan kita!

Apa Itu Otot?

Otot adalah jaringan di dalam tubuh kita yang dapat menyusut dan memanjang. Saat otot menyusut, itu membuat
tubuh kita bergerak. Bayangkan otot seperti tali elastis yang dapat meregang dan mengecil. Ada banyak otot di
seluruh tubuh kita, dan semuanya bekerja sama untuk membuat kita bisa melakukan berbagai aktivitas.

Jenis Otot
Otot Rangka: Otot ini terhubung dengan tulang kita. Mereka membantu kita berjalan, melompat, dan bergerak.
Ketika Kita berolahraga, seperti berlari, otot rangka kita bekerja keras.
Otot Jantung: Otot ini khusus ada di jantung kita. Jantung adalah organ yang berfungsi memompa darah ke
seluruh tubuh. Otot jantung bekerja tanpa henti sepanjang hidup kita.
Otot Polos: Otot ini ditemukan di dalam organ-organ kita, seperti lambung dan usus. Mereka membantu dalam
proses pencernaan makanan,

Fungsi sistem ofot namisia

Melakukan gerakan tubuh
Mengatur postur tubuh

Menjaga keseimbangan

Mendukung peredaran darah manusia
Membantu proses pernapasan
Mendukung proses pencernaan

ueLIVEWORKSHEETS




3. Gambar di atas ada seorang petani yang sedang mencangkul sawahnya, apakah
mencangkul sawah juga menggunakan otot? jika iya Buatlah fungsi-fungsi otot dan
jenis-jenisnya

4. Tentukanlah ide pokok masing-masing paragraf pada bacaan tersebut.

5. Kembangkanlah dengan menggunakan Bahasa sendiri tentang ide-ide pokok paragraph

diatas
o R

Nama

Kelas
\_ .
- —

Pengertian otot
L y
- ™~
fungsi -fungsi totot
. J
4 '
Jenis jenis otot
manusia
\ A
' ™ (
Buatkan Ide pokok pclrugrc:f Kembangkanlah dengan menggunakan )
. Bahasa sendiri tentang ide-ide pokok ]
bacaan di atas G

\ J

s
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6. Setelah itu peserta didik diminta untuk membuat cover buku yang berkaitan dengan
materi diatas yaitu tentang otot manusia, berikut contohnya

Otot

Manusia?

Penulis :

dinidina322

Penerbit :

All-Book Nusa Jayaﬁ

7. Setelah mengamati gambar peserta didik dapat membuat cover buku tersebut pada
HVS yang telah di sediakan guru!

SELAMAT BEKERJA
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