PERKUMUHAN DAN PENYAHTINJAAN
NAMA: KELAS: 4

|. Berikan maksud penyahtinjaan.

2. Badan manusia menghasilkan pelbagai jenis bahan buangan.

Nyatakan hasil bagi

Proses Bahan buangan

Perkumuhan

Penyahtinjaan

3. Lengkapkan jadual di bawah dengan hasil kumuh bagi setiap organ kumuh yang
ditunjukkan.

Organ perkumuhan Hasil perkumuhan

ueLIVEWORKSHEETS



4. Mengapa kita perlu berkumuh?

5. Nyatakan hasil bagi proses penyahtinjaan.

6. Bagaimanakah finja boleh dihasilkan.

7. Padankan organ kumuh dengan hasil kumuh yang betul.

 Organ perkumuhan Hasil perkumuhan

Wap air dan karbon dioksida

Air kencing

Peluh
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8. Nyatakan satu kesan negatif yang mungkin berlaku jika kita kurang makan sayur-sayuran
dan buah-buahan.

9. Nyatakan satu simptom yang menunjukkan seseorang mengalami masalah penyahtinjaan.

|0. Berikan satu cadangan untuk mengatasi masalah penyahtinjaan.

uoLIVEWORKSHEETS



