Es la reaccién causada por algo imprevisto,
novedoso o extrafo. Esta emocién aparece

cuando hay un estimulo que la persona no
contemplaba en sus previsiones o esquemas.

Se caracteriza por una sensacion de repulsién
o evitacién ante la posibilidad, real o

imaginaria, de ingerir una sustancia nocivaq,
que tenga propiedades contaminantes.

Esta emocién nos es Ofil para preparar el
cuerpo y producir conductas de huida o
afrontamiento ante estimulos potencialmente
 peligrosos.

e caracteriza por un decaimiento del
estado de dnimo y wuna reduccion
gnificativa en su nivel de actividad
cognitiva y conductual. La persona se
encuenira impotente o no puede llevar a

cabo ninguna actuacién directa para
solucionar aquello que le apena.

Es el sentimiento que emerge cuando la
persona se ve sometida a situaciones que
le producen frustracién o que le resultan
aversivas. =1




